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W dowod narodowej pamieci

Z uwagi na ograniczenia sanitarno-
-epidemiologiczne obchody $wieta
uchwalenia Konstytucji 3 Maja mialy po-
dobnie jak w roku ubiegltym skromniej-
sza oprawe. Mimo to z udzialem wladz
samorzgdowych w naszych ko$ciotach

oprawiane byly msze §w. w intencji Oj-
czyzny, nie zabraklo réwniez kwiatow
skladanych w miejscach pamieci naro-
dowej. Tegoroczne obchody wigzaly sie
rowniez z uczczeniem 100. rocznicy wy-
buchu III powstania §laskiego.

W Czerwionce-Leszczynach wladze
powiatowe reprezentowal wicestarosta
Marek Profaska, ktéry wspoélnie z bur-
mistrzem Wiestawem Janiszewskim,
przedstawicielami Rady Miejskiej, kie-
rownictwa Urzedu Gminy i Miasta Czer-
wionka-Leszczyny oraz srodowiska kom-
batantéw zlozyl symboliczng wigzanke
kwiatow pod tablicg pamigtkows ku czci
Bohateréw Powstan Slgskich.

e

Anna Gawtowska
skonczyta 108 lat

9 czerwca odwiedziliSmy Panig Anng
Gawlowska, najstarszag mieszkanke
Powiatu Rybnickiego, w jej mieszkaniu
w Czerwionce-Leszczynach. W obec-
nosci corki, ktéra na co dzien opiekuje
sie mama, wicestarosta Marek Profaska
i kierownik Referatu Os$wiaty, Promo-
cji, Kultury i Zdrowia Grzegorz Potysz
ztozyli Solenizantce najserdeczniejsze
zyczenia urodzinowe oraz zyczyli 200 lat
w zdrowiu, szczesciu i otoczeniu najbliz-
szej rodziny. Pani Anno, wszystkiego naj-
lepszego!

Zarzad Powiatu z absolutorium za 2020 rok

Na sesji 6 maja w sprawie udzielenia ab-
solutorium Zarzadowi Powiatu z wyko-
nania budzetu za 2020 rok, radni zapozna-
li sie ze sprawozdaniem z wykonania bu-
dzetu Powiatu Rybnickiego za 2020 rok,
sprawozdaniem finansowym za 2020 rok,
opinig Regionalnej Izby Obrachunkowej
w Katowicach wyrazong w uchwale, in-
formacja o stanie mienia Powiatu Ryb-
nickiego na dzien 31 grudnia 2020 r. oraz

) g

stanowiskiem Komisji Rewizyjnej. Rada
Powiatu udzielita absolutorium Zarzg-
dowi Powiatu za 2020 rok w glosowaniu
14 radnych za udzieleniem absolutorium,
4 radnych przeciw.

Serdecznie gratulujemy Zarzgdowi
Powiatu i zyczymy dalszej owocnej pracy
na rzecz mieszkancow naszego powiatu
w kolejnym trudnym roku budzetowym.
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Na wstepie burmistrz Wieslaw Ja-
niszewski stwierdzil, ze mozna daé do-
bry przyktad ijako samorzady jednego
powiatu porozumie¢ sie w istotnych dla
mieszkancéw sprawach, gdzie gmina
i miasto Czerwionka-Leszczyny jest li-
derem opracowania tego dokumentu.
Starosta Damian Mrowiec podziekowat
burmistrzowi i wéjtom za wspolprace
w budowaniu wiezi oraz stwierdzil, Ze nie
konkurencja, a wspo6lpraca pomiedzy sa-
morzgdami daje namacalne efekty i moz-
liwo$¢ dziatania na poziomie wszystkich
gmin. Strategia ma okresli¢ system zarza-
dzania w formule partnerskiego modelu
dzialania, gdzie celem jest diagnozowa-
nie probleméw rozwojowych, wypra-
cowanie sposob6éw ich rozwigzywania,
zwiekszenie efektywnosci dzialania oraz
kompleksowe rozwigzywanie zagadnien
zwigzanych z funkcjonowaniem admi-
nistracji publicznej w zakresie przedsie-
wzie¢ partnerskich.

9 czerwca w Czerwionce-Leszczynach zostato podpisane porozumienie
dotyczace zasad wspotpracy przy opracowywaniu, realizacji i wdraza-
niu Strategii Rozwoju Ponadlokalnego Gmin Powiatu Rybnickiego na
lata 2021-2030. Porozumienie zostato podpisane przez staroste Damia-
na Mrowca, burmistrza Czerwionki-Leszczyn Wiestawa Janiszewskiego
oraz wojta Gaszowic Pawta Bugdola, wojta Lysek Grzegorza Gryta, woj-

ta Swierklan Tomasza Pieczke i wéjta Jejkowic Marka Baka.

Strategia Rozwoju Ponadlokalnego
Gmin Powiatu Rybnickiego

Jest to pierwszy dokument strategiczny,
w ktoérym uczestniczy powiat i wszystkie
gminy. Razem bedzie latwiej aplikowaé
o §rodki zewnetrzne na realizacje wyty-
czonych zadan. Przelom maja i czerwca
2022 r. to czas na przyjecie strategii przez
wszystkie rady gmin i Rade Powiatu.
W spotkaniu uczestniczyli réwniez wi-

cestarosta Marek Profaska, Grzegorz
Wolnik - pelnomocnik burmistrza gminy
i miasta Czerwionka-Leszczyny ds. rozwo-
ju, planowania i gospodarki oraz Andrzej
Wacirz - naczelnik Wydzialu Programo-
wania i Funduszy Zewnetrznych w Urze-
dzie Gminy i Miasta Czerwionka-Leszczy-
ny, koordynator prac nad projektem.

w Czerwionce-Leszczynach

Od 28 kwietnia w Centrum Kulturalno-Edukacyjnym w Czerwionce-
-Leszczynach dziata Punkt Szczepien Powszechnych dla mieszkancow
Powiatu Rybnickiego oraz wszystkich zainteresowanych. Jego oficjalne
uruchomienie poprzedzita konferencja prasowa z udziatem starosty
rybnickiego Damiana Mrowca, burmistrza gminy i miasta Czerwionka-
-Leszczyny Wiestawa Janiszewskiego oraz koordynatora Punktu Szcze-
pier Powszechnych lek. med. Roberta Salamona.

Punkt Szczepien Powszechnych jest
jednym z pierwszych, ktéry powstal

w naszym wojewodztwie. W jego szybkie

uruchomienie zaangazowaly sie wladze
samorzgdowe, za$ obstuguje go ponad
piecdziesieciu wykwalifikowanych pra-

cownikéw - lekarzy, pielegniarek, ra-
townikéw medycznych - oraz personel
pomocniczy. Wydajno$¢ Punktu zalezy
od dostepnosci szczepionek, przy czym
w ciagu jednego dnia w ramach 10 sta-
nowisk moze by¢ zaszczepionych nawet
1500 os6b - informowat jego koordyna-
tor lek. med. Robert Salamon, podkre-
slajac wsparcie organizacyjne ze strony
wladz samorzadowych. Z drugiej strony
wspomniana konferencja byla okazjg do

PUNKT
SZCZEPIEN

zlozenia podziekowan za zaangazowanie
w utworzenie Punktu, ktére w strone
radnych, a zarazem samorzgdowcow -
Izabeli Krasowskiej-Salamon i Leszka
Salamona - kierowali zar6wno starosta
Damian Mrowiec, jak i burmistrz Wie-
staw Janiszewski.

W spotkaniu z dziennikarzamii otwar-
ciu Punktu Szczepien Powszechnych
w Czerwionce-Leszczynach wzieli row-
niez udziat wicestarosta rybnicki Marek
Profaska, wiceburmistrz Andrzej Raud-
ner, przewodniczacy Rady Miejskiej
Bernard Strzoda oraz Grzegorz Potysz
- kierownik Referatu Zdrowia Starostwa
Powiatowego w Rybniku.
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1. ,Z Poradnig czytajcie,
swiat poznawajcie”
- zajecia przeznaczone dla uczniéw klas

I-Ill SP. Prowadzone przez pracownika PPP,
Anne Gorzawska - pedagoga.

Termin:
20.07.2021r., godz. 12.00-13.30

Cele:

» budzenie i rozwijanie zainteresowar czytelniczych
wérdd dzieci,

» ksztattowanie intelektualnego i emocjonalnego
stosunku do ksiazki jako Zrédta przezyé,

» ksztattowanie wyobrazni, wzbogacanie wrazen,
spostrzezen, myslenia i mowy.

Uczen:

» uwaznie stucha czytany tekst,

» potrafi wspétpracowac i wspétdziata¢ z innymi
dzie¢mi,

» ozdabia wedtug wtasnego pomystu zaktadke
do ksigzki.

2. ,Zamiast komputera,

aktywna Poradnia”

- zajecia przeznaczone dla ucznidw klas
IV-VI. Prowadzone przez trenera pitki noz-
nej Mariusza Gorzawskiego oraz pracow-
nika PPP Monike Janosz - terapeute Sl.

Termin:
10.08.2021 r., godz. 9.00-10.30

Cele:

» zorganizowanie i zdyscyplinowanie grupy,

» ozywienie i wytworzenie mitego, pogodnego
nastroju,

» wyrobienie umiejgtno$ci sprawnego i elastycznego
poruszania sie,

> ksztattowanie poprawnej postawy dziecka,

» hartowanie organizmu.

Ruch jest dla dziecka niezbednym warunkiem rozwoju
fizycznego, psychicznego i spotecznego. Podczas zajeé
ruchowych dziecko gromadzi wrazenia i spostrzezenia,
wzbogaca swoje doswiadczenia, wyobrazenia, pojecia,
ksztafci pamigé, uwage i myslenie. Cwiczac w grupie
podporzadkowuije sie ogétowi, stucha, przestrzega
przyjete normy wspotzycia, ksztattuje swoj charakter,
uczucia i wole.

3. ,Poradniane przeplatanki”

- zajecia przeznaczone dla dzieci 5- i 6-let-
nich. Prowadzone przez pracownikow PPP:
Monike Janosz - terapeute Sl oraz Anne
Gorzawska - pedagoga.

Termin:
24.08.2021r., godz. 9.00-10.30

Cele:

» poprawienie sprawnosci manualnej, by dziecko
mogto radzi¢ sobie w czynnosciach. wymagajacych
wykonywania drobnych, precyzyjnych ruchéw reki.

» rozwijanie motoryki matej i koordynacji wzrokowo-
ruchowej.

» doskonalenie orientacji przestrzennej i orientacji
w schemacie wtasnego ciata.

Dziecko:

» rozwinie czynnosci zwigzane z uzyciem
palcow i dtoni,

» poprawi poziom graficzny pisma i rysunkéw.

Wakacje w Poradni

Wakacje! - to wtedy mamy czas na robienie tego, co najbardziej lubimy.
Czas na odpoczynek, rozwijanie ulubionych pasji, spotykanie podobnych
sobie ludzi. Czas na zdobywanie nowych umiejetnosci i na wspaniate
letnie przygody. W zwigzku z tym, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Czerwionce-Leszczynach i Zamiejscowy Punkt Konsultacyjny w Ryb-
niku proponuje wiele dodatkowych form spedzenia wolnego czasu. Obok
mozliwosci porad i konsultacji dla rodzicéw, dzieci i mtodziezy zachecamy
do zainteresowania sie naszg wakacyjng oferta.

4. ,Poznaj samego siebie”

- zajecia przeznaczone dla ucznidw klas
VI-VIII. Prowadzone przez pracownika PPP
Renatg Krzakowska - psychologa i Marze-
ne Kulig - psychoterapeute poznawczo-be-
hawioralnego.

Terminy:

7.07.2021r. godz. 11.00-13.00

14.07.2021 r. godz. 11.00-13.00

21.07.2021 . godz. 11.00-13.00

(zajecia bedg prowadzone na terenie Poradni
Psychologiczno-Psychoterapeutycznej w Czer-
wionce-Leszczynach przy ul. 3 Maja 45A)
27.07.2021r. godz. 12.00-14.00

17.08.2021 r. godz. 12.00-14.00
24,08.2021r. godz. 12.00-14.00

(zajecia bedg prowadzone na terenie Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Czerwionce-
-Leszczynach przy ul. 3 Maja 42)

Cele:

» poszerzenie wiedzy na temat samego siebie,
wspierajace ksztattowanie sig poczucia tozsamosci
i wiasnego Ja,

» uzyskanie wigkszego wgladu, utatwiajacego
samopoznanie,

» trenowanie procesu introspekcji.

W efekcie uczen:

» bedzie bardziej $wiadomy tego, kim jest,

» nabedzie nowe informacje na temat swojej
o0sobowosci,

» nauczy sie zwracaé wigksza uwage na swoje
subiektywne stany psychiczne.

5. .Emocje nie majg wakac;ji”
- warsztaty dla dzieci w wieku szkolnym
klasy IV-VI. Prowadzone przez pracowni-
ka PPP Katarzyne Piorecka - psycholog
i Beate Kalata - pedagoga.

Terminy:
13.07.2021 r., godz. 10.00
21.07.2021r., godz. 10.00

Cele zajec¢:

» sposoby radzenia sobie z emocjami,

» nauka radzenia sobie w trudnych sytuacjach,

» ksztattowanie umiejetnosci spoteczno-
-emocjonalnych po czasie izolacji zwigzanej
z pandemig,

» wsparcie w nawigzywaniu i budowaniu
prawidtowych relacji z rowiesnikami.

6. ,Pierwszak na start”

- warsztaty dla dzieci rozpoczynajgcych
nauke w szkole. Prowadzone przez pra-
cownika PPP logopede Anne Zbylut-Sob-
czuk i pedagoga Beate Kalata

Terminy:

6.07.2021r.,, godz. 8.00
13.07.2021r,, godz. 8.00
20.07.2021r., godz. 8.00

Cele zajeé:

» rozwijanie percepcji wzrokowej,

» rozwijanie percepcji stuchowej,

» rozwijanie kompetencji jezykowych,

» wspélna zabawa w przyjaznej atmosferze.

7.,,0d sprawnej raczki

do sprawnego jezyczka

- ruch, zabawa fajna sprawa”

- warsztaty dla dzieci w wieku przedszkol-
nym w wieku 4-5-lat. Prowadzace: A. No-
wak-Komajda - terapeuta integracji senso-
motorycznej, fizjoterapeuta, terapeuta reki
oraz A. Zbylut-Sobczuk - neurologopeda,
surdologopeda, terapeuta reki.

Terminy:
9.07.2021r., godz. 8.00
16.07.2021r., godz. 8.00

Cel:

» wspieranie rozwoju mowy i integracji
sensomotorycznej w czasie wspéinej zabawy
i aktywnosci ruchowej.

8. .Wakacje z logopedq”

- konsultacje i porady dla rodzicéw na
temat rozwoju mowy i stymulacji umiejet-
nosci komunikacyjnych. Prowadzace: Anna
Zbylut-Sobczuk i Marzena Kulig.

Terminy:

23.06.2021r., godz. 16.00

(na terenie Zamiejscowego Punktu Konsulta-
cyjnego w Rybniku - budynek Starostwa)
7.07.2021r. godz. 10.00

14.07.2021 r. godz. 10.00

21.07.2021 r. godz. 10.00

(na terenie Poradni Psychologiczno-Pe-
dagogicznej w Czerwionce-Leszczynach
przy ul. 3 Maja 45A)

Ponadto jest mozliwo$¢ indywidualnych konsultacji
dla rodzicow po wczes$niejszym ustaleniu terminu.
W sytuacjach pilnych prosimy o kontakt telefoniczny
celem ustalenia wizyty w innych godzinach.
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9..Nie nudze si¢

- twérczo spedzam czas”

- zajecia integracyjne wyzwalajgce po-
zytywne emocje, rozwijajgce wyobraznie

i tworcze myslenie. To pomysty na ciekawy
tydzien bez komputera i telefonu. W zamian
proponujemy gry i zabawy dydaktyczne,
manipulacyjne, konstrukcyjne i ruchowe.
Prowadzace: Katarzyna Toczytowska - lo-
gopeda, Bogustawa Michalik - pedagog.

Terminy:

| grupa - 26-30.07.2021 r,, godz. 10.00-11.30
dla dzieci 6 i 7-letnich

Il grupa - 2-6.08.2021 r., godz. 10.00-11.30
dla dzieci mfodszych klas szkoty podstawowej

10. ,Letnia Szkota

dla Rodzicow”
- zajecia prowadzone przez pracownika PPP
Ewe Jabtonowska-Kobiela - psychologa.

Termin:
2.08.2021r, godz. 8.00

Cel gtéwny:

» zwigkszenie kompetencji wychowawczych.

Cele szczegdtowe:

» wyznaczanie i chronienie wtasnych granic,

» rozpoznawanie i wyrazanie uczué,

» umiejetne formutowanie czekiwan i zachecanie
dziecka do wspdtpracy,

» budowanie dyscypliny wewnetrznej u dzieci
i konsekwencja wychowawcza,

» umiejetno$é rozwigzywania konfliktow,

» zachecanie dzieci do samodzielnosci,

» rola pochwaty i zachety w wychowaniu.

Czas trwania:
» 6 spotkan (3 tygodnie po 2 spotkania dwugodzinne).

Metody pracy:
> zajecia warsztatowe (metody aktywne), dyskusja,
burza mézgdw, autorefleksja relaksacja.

11. ,Kreatywne wakacje”
- zajecia prowadzone przez pracownika PPP
Ewe Jabtonowskg-Kobiela - psychologa.

Terminy:

12.08.2021r., godz. 10.00
dla uczniéw klas I-1V
19.08.2021r., godz. 10.00
dla uczniow klas V-VIII

Cel gtéwny:

» rozwijanie wrazliwosci i kreatywnego spedzania czasu
Cele szczegdtowe:

» rozwijanie wrazliwosci na pigkno natury,

» uruchamianie umiejetnosci plastycznych,

» nauka relaksacii,

Czas trwania:
» 2 spotkania (1 raz w tygodniu) po 2 godziny.

Metody pracy:
> zajecia warsztatowe plastyczne, zajecia na $wiezym
powietrzu, burza mézgow, relaksacja przy muzyce.

Udziat w zajeciach jest bezptatny! Na wszyst-
kie zajecia obowigzuje wczesniejsze zgtosze-
nie na adres ppp@powiatrybnickipl - arkusz
do pobrania ze strony www.poradnia-czer-
wionka.pl do 30 czerwca 2021r. Serdecznie
zapraszamy. Zyczymy wszystkim dzieciom,
rodzicom i nauczycielom udanych wakacji.

' 5

Wakacje, mimo ze przez wiele os6b kojarzone sg dobrze, czg¢sto okazujg
sie zrodtem duzego stresu. Niejednokrotnie wynika to z koniecznosci
zmienienia swoich codziennych nawykoéw - nagle nie musimy bowiem
Spieszy¢ sie do szkoty lub pracy, wykonac¢ ,na juz” zadanej pracy do-
mowej czy siedzie¢ do p6zna nad zadaniem.

Jak dobrze wykorzystaé
swoje wakacje?

Wakacje wigzg sie ze spo-
wolnieniem naszego Zzycia,
na co nie raz nie jesteSmy
gotowi. W rezultacie wiele
0s6b szuka w ich trakcie jak
najwiekszej ilosci bodzcow
- planuje mnéstwo wycie-
czek ispotkan, mozliwie
jak najbardziej zapelniajac
wolne dni, majgc wrazenie,
Ze zawsze ,nalezy robi¢ cos
pozytecznego”, bo inaczej
marnuje si¢ swoj czas. Z tego
powodu bardzo wazne jest,
by$my podczas wakacji dali sobie prawo
do odpoczynku i spowolnienia swojego
zwykle zabieganego zycia. Jest to idealny
moment na skupienie si¢ na sobie i swo-
im wnetrzu, bardziej wnikliwe poznanie
swojej wlasnej osoby, nauczenie sie relak-
sowania, a takze rozpoznawania i reago-
wania na swoje wlasne stany psychiczne.

Warto zarazem jednak dostosowywaé
formy odpoczynku do swojej osobowosci
i tego, co jest nam akurat potrzebne. Co
innego odpowiednie bedzie dla intrower-
tykow, ktorzy lepiej czud sie bedg podczas
statycznych form odpoczynku, a co inne-
go dla ekstrawertykéw, ktorzy zwykle od-
poczywaja w ruchu. Warto wiec wiedzie¢
z kim wybieramy si¢ na wakacje i czego
ta druga osoba potrzebuje, by nie czué sie
zawiedzionym i spedzié¢ je w mozliwie jak
najbardziej optymalny dla siebie sposéb.

Wakacje to czesto czas zawierania
nowych znajomosci. Kiedy spotykamy
nowe osoby, oczywistym jest, ze chce-
my, by nas polubity, myslaly o nas dobrze
iz checig spedzaly z nami wolny czas.
Niestety wigzac sie z tym moze ryzyko,
ze bedzie nam na tym zalezalo troche ,za
bardzo”, przez co staniemy sie bardziej
podatni na ich wplyw i potencjalne ma-
nipulacje. Podczas wakacji, gdy jesteSmy
bardziej rozluznieni, tatwiej jest nam ulec
namowom na rézne ryzykowne zacho-
wania — na przyklad kapanie si¢ w piek-
ny, goracy dzien w niedostosowanym
do tego zbiorniku wodnym, skakanie
do wody w niedozwolonym miejscu czy
sprébowanie ,,odprezajacych” substancji
psychoaktywnych. Wszystko to moze
nam wydawac sie w danej chwili cieka-
w3, chwilowg, wakacyjng przygoda, ale
ostatecznie przynie$¢ dtugotrwate, ne-
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gatywne skutki, odbijajace si¢ na calym
naszym przyszlym zyciu. Podczas lata nie
powinni$my zatem zupelnie traci¢ czuj-
nosci i cho¢ dobrze jest sie zrelaksowac,
warto robic to z glows.

Rozsadnym jest tez informowac kogo$§
bliskiego o tym, gdzie iz kim sie jedzie,
na wypadek gdyby konieczna byla jakas
nagla i szybka pomoc. Zasada ta dotyczy¢
powinna zaré6wno oséb doroslych, jak
ijeszcze niepetnoletnich. W czasie wyjaz-
du lepiej nie wdawac sie w klotnie z na-
potykanymi turystami, a jesli kto$ usilnie
nas zaczepia — ignorowac go i sie oddali¢.
LuZna atmosfera wakacji i zwiekszone
spozycie alkoholu u wielu 0os6b wzmaga
bowiem agresje. Nalezy tez we wszystkich
zatloczonych miejscach (np. na basenie
czy plazy) zawsze mie¢ oko na swoje rze-
czy, bo bardzo latwo o ich kradziez czy
dosypanie czego$ do stojacego samotnie
napoju.

Uzywanie w czasie wyjazdu telefo-
nu komoérkowego nie jest niczym zlym
- wykorzystywaé go mozna chocby do
robienia zdje¢, wyznaczania drogi wy-
cieczki czy kontaktu ze znajomymi. Warto
jednak zachowywa¢ przy tym umiar, by
ekran telefonu czy komputera nie stal sie
naszym gléwnym wspomnieniem waka-
cyjnym. Nic zlego sie nie stanie, gdy nie
odpowiemy natychmiast na otrzymang
wiadomos$¢ czy nie sprawdzimy najnow-
szych informacji — a na pewno bedziemy
mie¢ dzieki temu wiecej rzeczy do opo-
wiadania péZniej naszym znajomym.

Renata Krzakowska
Psycholog PPP
Czerwionka-Leszczyny
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Szlak Jankowicki
= 16,3 km
R ok.4godz.

d¥% ok.1godz. 30 min.

Wycieczka szlakiem najstawniejszej
legendy okolic Rybnika taczy aspekty
kulturowe z krajoznawczymi. Odkrywa
uroki Jankowickiej Szwajcarii — niewiel-
kiego, malowniczego terenu obfitujagcego
w lesiste wzgodrza i wawozy, ,ukrytego”
w sercu uprzemystowionej ziemi ryb-
nickiej. Szlak nawigzuje do legendy o ks.
Walentym, ktéry spieszac do chorego po-
legl z rak husytow. Przed $miercig zdotat
ocali¢ burse z Przenajswietszym Sakra-
mentem, ktéra ukryt w dziupli wiekowe-
go debu. Dzi$§ w miejscu, gdzie rést dgb
wznosi sie drewniany ko$ciét p.w. Boze-
go Ciata w Jankowicach Rybnickich, za$
w miejscu meczenskiej §mierci kaptana
znajduje sie lesne sanktuarium zwane
Studzienks.

Baszta Rycerska na Grodzisku

Niebawem czas urlopéw i wakacji, za to sezon rowerowy juz w petni.
Nie zawsze musi on oznacza¢ dalekie eskapady, totez z myslg o rekre-
acji i blizszym poznawaniu waloréw krajoznawczych naszego regionu
zachecamy do siegnigcia po przewodniki z serii ,,Szlakami Zielonego
Slgska"”. To nie tylko obszerne i bardzo ciekawe kompendia wiedzy,
praktyczne wskazowki dla turystow, ale tez gotowe propozycje wypraw

pieszych, rowerowych i... kajakowych.

Szlakami Zielonego Slaska

Szlak rozpoczyna sie przy stacji kolejo-
wej PKP. W poblizu znajduje sie nietypo-
we rondo w ksztalcie ,,nerki”. Szlak skre-
catam w lewo i ul. Rybnicka, a nastepnie
ul. ks. ptk W. Kubsza (w prawo z ul. Ryb-
nickiej przed sklepem LeClerc) wiedzie
w strone rynku. Kluczac wagskimi uliczka-
mi wodzistawskiej staréwki szlak wypro-
wadza na rynek mijajagc w niedalekiej od-
leglosci kosciél p.w. Wniebowzigcia NMP
oraz gotycki dawny ko$ciét franciszkan-
ski. Ulicg Targowa sprowadza do ,Galerii
Karuzela”, przecina ruchliwg ul. Witosa
i wiedzie przez doline Lesnicy poza te-
ren starego miasta. Przecinamy most na
Lesnicy i kierujemy sie za torami kolejo-
wymi w goére, u podndza wzniesienia, na
ktérym znajduje sie cmentarz Zolnierzy
Armii Czerwonej, poleglych w czasie
walk o miasto w marcu 1945 r. Pokonu-
jac wzniesienie osiggamy ul. Kopernika.
Szlak prowadzi tg ulicg do skrzyzowania
z ul. Jastrzebska. Tam skreca w prawoi po
krotkim odcinku skreca w lewo, w wylot
ul. Topolowej. To juz dzielnica Wilchwy.
Omijajac teren Wojewddzkiego Szpitala
Choréb Pluc szlak wprowadza do lasu
i wiedzie opodal osrodka wypoczynko-
wego ,,Balaton”. Pokonujgc wzniesienie
na dtuzszym lesnym odcinku docieramy
do drogi Wodzistaw - Polomia. Skrecamy

w lewo i szosg po ok. 1,5 km docieramy
do murowanej kapliczki stupowe;j.
Zbaczajac ze szlaku w gruntows dro-
ge lesng, odchodzaca w prawo przed ka-
pliczka, dotrzemy do ruin romantycznej
wiezy na Grodzisku. Znana w okolicy
jako Baszta Rycerska, powstala w 1867 r.
z inicjatywy Braunsa. Zbudowano ja
w poblizu domniemanego grodziska.
Po powrocie na szlak udajemy sie z Gro-
dziska w dol, na péinoc od wspomnianej
szosy. Szlak przecina zwarty kompleks
le$ny doprowadzajac do hotelu ,Le$ni-
czéwka”. Nastepnie wyprowadza z lasu
aleja do szosy Wodzistaw — Marklowice
(ul. Marklowicka). Skrecamy na szose
W prawo, a za ogrodzeniem ogrédkow
dzialkowych w lewo i ponownie zagle-
biamy sie w las. Szlak wiedzie komplek-
sem lesnym oddzielajacym Marklowice
od Radlina. Docieramy w okolice osrodka
wypoczynkowego Bazanciarnia na tere-
nie Radlina. Przecinamy lokalng droge
do o$rodka i lenymi duktami posuwa-
my sie w kierunku Radlina. Szlak spro-
wadza stromym zboczem do dolinki po-
toku, ktéry pokonujemy waskg ktadka.
Nastepnie §ciezyng wzdluz ogrodzenia
domu docieramy do ul. Wantuly. T uli-
cq osiggamy skraj Parku Les$nego. Szlak
prowadzi przez park mijajac stuletnie
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przestoje bukowe. Mijamy tez poczatek
krotkiego szlaku tacznikowego (znaki
czarne) do stacji kolejowej w Radlinie -
Obszarach. Osiggamy ul. Marklowicka.
Szlak przecina ulice i ponownie zaglebia
sie w las zmieniajgc kierunek na wschod-
ni. Posuwamy sie wygodng droga w doli-
nie Potoku Radziejowskiego. Las porasta
w tej okolicy malownicze parowy i jary.
To juz teren Jankowickiej Szwajcarii. Po
prawej wida¢ w oddali zabudowania Cha-
tupek, nalezacych do Marklowic. Wznie-
sieniami nad doling biegnie granica ad-
ministracyjna gmin Marklowice i Rybnik.
W pewnym miejscu osiggamy zapadlisko
gbrnicze w dolinie potoku. Droga le$na
pokonujac szereg zakretéw wyprowadza
na wyzej potozony teren. Mijamy miejsce
wypoczynku ze stolikiem i taweczkami.
Nastepnie szlak skreca w prawo, w wylot
zalesionego wawozu. Jego dnem zblizamy
sie ku granicy lasu. Nie osiagajac jej szlak
skreca w lewo na bardzo strome zbocze,
ktérym wyprowadza na gruntowsg dro-
ge biegnacg po $cianie lasu. Sprowadza
ona lagodnym stokiem do skraju polany
przy Studzience, ktérej dzieje zwigzane
saz legendg o ks. Walentym napadnietym
przez husytéw. Znajduje sie tu lesne sank-
tuarium z kaplicami Drogi Krzyzowej,

/ SWIERCZE

Uroczysko nie wymaga dodatkowych re-
komendacji. Wéréd mieszkaicéw okoli-
cy znane jest jako miejsce kultu Bozego
Ciata, a takze urokliwy teren rekreacji na
tonie przyrody.

Szlak od Studzienki wiedzie waskg as-
faltowyq droga przez las do ul. ks. Walen-
tego w Jankowicach. T3 ulica doprowadza
do skrzyzowania z ul. Niepodleglosci,
przecina jg i ul. Rybnickg dociera do za-
bytkowego, drewnianego koSciola p.w.
Bozego Ciala w Jankowicach. W tym miej-
scu koniczy sie wycieczka Szlakiem Janko-
wickim. Warto jednak poswieci¢ czas na
zwiedzenie §wigtyni i jej otoczenia.

Jedna ze stacji Drogi Krzyzowej

Grotg Lurdzka, faweczkamii parkingiem.  Okazata grota i gorujaca nad nig flgura Najsmetszej Panienki ze Stud2|enk|
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OGOLNOPOLSKI PROJEKT EDUKACYJNY

SWIETUJEMY! FREBLUJEMY

Uczniowie Zespotu Szkot Specjalnych im. W. Sherborne w Czerwion-
ce-Leszczynach mieli okazje uczestniczy¢ w Ogélnopolskim Projekcie
Edukacyjnym SWIETUJEMY! FREBLUJEMY, ktéry trwat od 17 marca do
21 kwietnia. Kazdy uczen bioracy udziat w projekcie edukacyjnym otrzy-
mat Dyplom Osrodka Doskonalenia Nauczycieli im. Fryderyka Froebla.

F. Froebel stworzyl wlasng filozofie
wychowania, ktérg opart na trzech gtéw-
nych ideach: jednosci wszechswiata, sza-
cunku dla dziecka i jego indywidualno$ci
oraz znaczenia zabawy w rozwoju dziec-
ka. Pedagog ten podkreslal, iz w celu za-
pewnienie dziecku pelnego wyksztalcenia
nalezy w nauczaniu (w mysl teorii Pesta-
lozziego) integrowac sity: gtowy, raki ser-

-

ca. Wychowanie powinno mie¢ charakter
globalny. W okresie dziecinstwa dziecko
powinno zdobywac jak najwiecej nowych
doswiadczen. Wazna jest przy tym jego
samodzielno$¢ w dziataniu i dochodzeniu
do wiedzy.

Ponizej przedstawiamy inspiracje
i propozycje zabaw opracowane zgodnie
z zalozeniami pedagogiki freblowskiej.

Zadania i zabawy mialy na celu rozwija¢
dziecieca wyobraznie i kreatywno$¢. Gru-
py $wietlicowe z okazji urodzin Friedrich
Froebel stworzyli piekny tort urodziny.

Zachecamy do obejrzenia zdjec z reali-
zacji czterech tygodni cudownej zabawy.

oprac. Magdalena Kapusta-Gawrych

0Od 1 do 26 marca w Zespole Szkét
Specjalnych im. W. Sherborne od-
byta sie /Il edycja konkursu recyta-
torsko-logopedycznego pt. ,,My sie
mowic nie boimy, wigc fadnie mo-
wimy”. Przedstawione przez laure-
atéw wiersze, rymowanki mogty byé
czytane lub recytowane z pamieci.

I miejsce w konkursie zdobyl uczen kl.
111z Mariusz W., ktéry przedstawit wiersz
»Znalem kiedy$ pewna Kawke” (aut. L. J.
Kern), Il miejsce - uczen kl. ITIa Jakub K.
(wiersz ,,Gitarzysta”), natomiast miejsce
III przyznano uczennicy kl. ITI/IVe Lena
S. (wiersz ,Abecadlo”, aut. J. Tuwim).
Ponadto zdecydowano o przyznaniu wy-
réznien, ktérych laureatami zostali: uczen

KONKURS RECYTATORSKO-LOGOPEDYCZNY
My sie mowic nie boimy,
wiec fadnie mow:my

kl. IVu Kamil N. (przedstawil rymowanke
,Kolory”), uczen kl. IVu Dawid K. (wiersz
pt. Malpa”, aut. J. Brzechwa), uczen k1. I1l
Adrian S. (wiersz ,Mily kotek”, aut. M.
Golec. Dzigkujemy i gratulujemy wszyst-
kim udziatlu w konkursie.

Magdalena Kapusta-Gawrych
Alina Plaza-Kiersztyn

b
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15 maja odbyly sie Zawody Strze-
leckie o Puchar Starosty Rybnic-
kiego na strzelnicy mysliwskiej
w Rybniku Paruszowcu. Organiza-
torem zawodow pod patronatem
starosty Damiana Mrowca byt Ryb-
nicki Rejon towiecki.

Na strzelnicy tradycyjnie pojawili sie
nie tylko zawodnicy z terenu powiatu
rybnickiego, ale tez z o§ciennych powia-
tow. Na zakonczenie najlepszym uczestni-
kom puchary i dyplomy wreczyli starosta

Zawody Strzeleckie
o Puchar Starosty Rybnickiego

Damian Mrowiec oraz fowczy rejonowy
Rybnickiego Rejonu Lowieckiego Ry-
szard Paszenda.

Gospodarz naszego powiatu pogratu-
lowal i podzigkowal wszystkim za udzial

oraz zaprosil na kolejne zawody, ktoére
mamy nadzieje bedg odbywac si¢ bez
zaklécen i obwarowan obowiazujacych
obecnie.

13 czerwca nad zbiornikiem ,Tama” w Czerwionce-Leszczynach odbyty
sie doroczne zawodowy wedkarskie o Puchar Wicestarosty Rybnickie-
go. Chetnych do rywalizacji na wode jak zwykle nie brakowato.

Zwyciezcg tegorocznych zawodow
z wynikiem 7185 pkt. zostal Kamil Do-
malik, drugie miejsce zajal Ryszard
Blazejewski (2895 pkt.), za$ na miejscu
trzecim sklasyfikowany zostal Wactaw
Krawulski (2480 pkt). Puchar i nagrody
wreczal oczywiscie patronujgcy wicesta-
rosta rybnicki Marek Profaska, a my juz
teraz zapraszamy do udzialu w kolejnej
rywalizacji o jego Puchar.

O Puhar Wicestarosty Rybnickiego
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Uczniowie ZSS mieli okazje uczestniczy¢
w projekcie edukacyjnym pt. ,W $wiecie
bajek”, dzieki ktéremu mogli poznawac
rézne historie bohateréw opowiadan,
pobudzali wyobraznie, ksztaltowali do-
bre nawyki w zachowaniu, ale réwniez
uczyli sie, w jaki sposéb wyrazac emocje,
jak je rozpoznawac u siebie i u innych lu-

W swiecie bajek
dopelnieniem projektu, a jednoczesnie
sprawdzaly umiejetno$¢ stuchania ze
zrozumieniem. Zabawy nie bylo konca!

Zapraszamy do fotorelacji.
oprac. Dominika Siwek,

dzi. Zadania interaktywne byly swietnym

&

Magdalena Kapusta-Gawrych

Uczniowie ZSS im. W. Sherborne w Czerwionce-

-Leszczynach podjeli programistyczne wyzwanie
i uczestniczyli w realizacji programu ,,Uczymy Dzieci
Programowac"”. Jest to ogolnopolski program eduka-
cyjny, koordynowany przez Anne Swié i Rafata Mit-

Juz po raz czwarty placéwki powiatu biorg udziat w logo-
pedycznym przedsiewzieciu, jakim jest Turniej czterech
wierszy. Do zabawy, ktérej celem jest profilaktyka wad
wymowy, w tym roku szkolnym przystapito siedem pla-
cowek: ZSP w Jejkowicach oraz przedszkola w Swier-
klanach, Jankowicach, Gaszowicach, Betku idwa
przedszkola - nr 1i 7 - w Czerwionce-Leszczynach.

Turniej czterech wierszy

kowskiego.

Uczymy Dzieci
Programowac

Kodowanie 1iprogramo-
wanie nie musi by¢ trudne,
moze dawaé wiele radosci
i satysfakcji. Uczniowie roz-
wijali umiejetno$¢ logiczne-
go, algorytmicznego mysle-
nia, zadaniowego podejscia
do stawianych problemoéw,
eksperymentowania i szuka-
nia najbardziej optymalnych
rozwigzan. Udzial w progra-
mie wspieral wszechstronny
rozwdj uczniow, ktérzy wkra-
czaliw cudowny $wiat progra-
mowania. Regularnie wykony-
wali specjalnie przygotowane

zadania, wykorzystujac mate
do kodowania i Ozobota. Na-
wet w czasie trwania nauki
zdalnej dzielnie realizowali
kolejne tematy, postugujac sie
specjalng platformg. Dzieki
tym aktywnosciom stopniowo
i odpowiedzialnie wkraczali
w cyfrowy $wiat oraz uczyli
sie Swiadomie, czynnie i twor-
czo korzystac z nowoczesnych
technologii.

Udzial w programie i po-
dejmowanie wyzwan sprawito
nam wiele radosci!

Dominika Siwek

W sumie od lutego do
czerwca tego roku ponad 200
dzieci doskonali swoje umie-
jetnosci artykulacyjne dzieki
zaangazowaniu nauczycieli
i wychowawcow. To wlasnie
za sprawg nauczycieli, ich co-
dziennej inicjatywie polegaja-
cej na wlaczaniu proponowa-
nych wierszykéw do codzien-
nych zabaw, przedszkolaki
utrwalajg poprawng wymowe.

Oprécz tego wramach
Turnieju do Poradni Psy-
chologiczno-Pedagogicznej
w Czerwionce-Leszczynach,
ktéra jest jego organizato-
rem, przeslane zostaly naj-
ciekawsze prace plastyczne
z poszczegdlnych grup przed-
szkolnych. Teraz zostaly juz
tylko ,potyczki” na najlepiej

opanowane wierszyki. Orga-
nizatorzy trzymaja kciuki za
dzieciizyczgq powodzenia!

Wiyniki turnieju ogloszone
zostang 22 czerwca na stronie
www.poradnia-czerwionka.
plL. Uroczyste rozdanie nagrod
dla poszczegélnych przed-
szkoli odbedzie sie natomiast
na terenie Starostwa Powiato-
wego w Rybniku.

Poradnia w Czerwionce-
-Leszczynach zacheca pla-
cowki przedszkolne do sko-
rzystania z oferty wakacyjnej
i do $ledzenia strony poradni,
na ktérej publikowanych jest
wiele przydatnych informacji.

Katarzyna Toczylowska
neurologopeda PPP
w Czerwionce-Leszczynach

Kronika Powiatu Rybnickiego
BEZPLATNY DWUMIESIECZNIK
POWIATU RYBNICKIEGO

Druk: Drukarnia Infopakt, Rybnik

Redakcja zastrzega sobie prawo do dokonywania skrotéw i przeredagowania nadsyfanych materiatow,
nie zwraca materiatow niezamowionych. Na podstawie ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych
rozpowszechnianie redakcyjnych materiatow bez zgody wydawcy jest zabronione.

@ kronika

Wydawca: Starostwo Powiatowe w Rybniku, 44-200 Rybnik, ul. 3 Maja 31, tel. 32 416 13 59, 32 42 28 300
e-mail: promocja@starostwo.rybnik.pl www.starostwo.rybnik.pl
Realizacja: Wydawnictwo Vectra, Czerwionka-Leszczyny, e-mail: biuro@arw-vectra.pl




kronika POWIATU RYBNICKIEGO ‘ 11

(DVespil Sal =

4 Czerwionce-Leszczynach

TECHNIKUM LICEUM OGGLNOKSZTALCACE | SZKOLA BRANZOWA

e TECHNIK INFORMATK | STOPNI

. TECHNIK EKONOMISTA e HUMANISTYCZNO-JEZYKOWE A
-5 ELEKTRYK

e TECHNIK HOTELARSTWA * PRZYRODNICZO-5CISEE . KUCHARZ

o TECHNIK ZYWIENIA | UStUG o KLASA

GASTRONOMICZNYCH WIELOZAWODOWA
TECHNIK LOGISTYK LICEUM SPRZEDAWCA

TECHNIK GORNICTWA A\ LOGISTYK-
PODZIEMNEGO nananKszmmAcE MAGAZYNIER

e TECHNIK ANALITYK m_A ﬂﬂﬂﬂS“ﬂH GORNIK EKSPLOATACI
* TECHNIK REKLAMY PODZIEMNE

e TECHNIK PROGRAMISTA .

o TECHNIK ELEKTRYK KWALIFIKACYINE SZKOtA BRANZOWA

e TECHNIK SPAWALNICTWA-NOWOSC KURSY ZAWODOWE 11 STOPNIA

ISCL to szkota, w ktore]: DLACZEGO WARTO NAS WYBRAC?
* z‘t"‘;g:fz{:a ZWIEDZAMY, UCZYMY SIE | PRACUJEMY W WIELU KRAJACH UNII
* zdanie ucznia sig EUROPEISKIE] .
liczy NOWOCZESNE | BOGATO WYPOSAZONE PRACOWNIE
* pracujg kompetentni PLATNE STAZE ZAWODOWE
nauczyciele STYPENDIA ZA WYNIKI W NAUCE
SOZWilamylali ety CERTYFIKOWANE SZKOLENIA ZEWNETRZNE

® realizujemy ciekawe
projekty i wycieczki

NAJWYZSZE WYNIKI EGZAMINOW ZEWNETRZNYCH W REGIONIE

WO @ WWWISILPL o ISOLCZERWIONKA @) 18101
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informator

Starostwo Powiatowe w Rybniku
ul. 3 Maja 31, 44-200 Rybnik
tel. 32 42 28 300, fax 32 42 28 658

e-mail: kancelaria@starostwo.rybnik.p/
www.starostwo.rybnik.pl

WYDZIALY | REFERATY

Sekretariat
tel. 32 42 28 300
sekretariat@starostwo.rybnik.pl

Wydziat Organizacyjny
tel. 32 4161323

Wydziat Finansowo-Budzetowy
tel. 32 4161316

Wydziat Geodezji
tel. 32 4161336

Biuro Rady Powiatu
tel. 32 41 61 346
rada.powiatu@starostwo.rybnik.pl

Referat Oswiaty, Promocii,
Kultury i Zdrowia

tel. 32 4161359
oswiata@starostwo.rybnik.p/
promocja@starostwo.rybnik.pl

Referat Architektury,
Budownictwa i Inwestycji

tel. 32 41 61 351, 32 41 61 329
architektura@starostwo.rybnik.p!

Referat Komunikacji

tel. 32 4161380 (prawo jazdy)
tel. 32 4161381 (transport)
tel. 32 41 61384,

32 4161385,

32 4161386 (rejestracja)
komunikacja@starostwo.rybnik.pl
transport@starostwo.rybnik.p/
rejestracja@starostwo.rybnik.p/

Referat Gospodarki Nieruchomos$ciami
tel. 32 41 61327, 32 41 61332
gn@starostwo.rybnik.p/

Referat Ochrony Srodowiska,
Rolnictwa i Lesnictwa

tel. 32 4161 325, 32 41 61 353
ochrona.srodowiska@starostwo.rybnik.pl

Referat Funduszy Zewnetrznych
tel. 32 4161357
riz@starostwo.rybnik.pl

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
tel. 32 4161335
rzecznik@starostwo.rybnik.pl

JEDNOSTKI ORGANIZACYJNE POWIATU

Zespot Szkot
w Czerwionce-Leszczynach
tel. 324312 034

Zespot Szkot Specjalnych
w Czerwionce-Leszczynach
tel. 324312991

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Rybniku
tel. 32 42 60 033

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Czerwionce-Leszczynach
tel. 324311 267

Dom Pomocy Spotecznej w Lyskach
tel. 324300 006

Placowka Opiekuriczo-Wychowawcza
w Czerwionce
tel. 3272 31403

Placowka Opiekuriczo-Wychowawcza
w Palowicach
tel. 3272 31402

Powiatowe Ognisko

Pracy Pozaszkolnej

w Czerwionce-Leszczynach
tel. 327231234

Zarzad Drdg, Inwestycji i Remontow
Powiatu Rybnickiego
tel. 32 42 27 478

INNE WAZNE
URZEDY | INSTYTUCIJE

Biuro Paszportowe
Rybnik, ul. 3 Maja 31
tel. 324226 300

Powiatowy Urzad Pracy
Rybnik, ul. Jankowicka 1

tel. 32 42 26 095, 32 42 21 623,
324260036

Sad Rejonowy

Rybnik, ul. PI. Mikotaja Kopernika 2
tel. 32 42 60 015 do 23

fax 32 42 60 012

Prokuratura Rejonowa w Rybniku
Rybnik, ul. Bolestawa Chrobrego 41
tel. 32755 90 20 do 22

Urzad Statystyczny

Rybnik, ul. Bolestawa Chrobrego 6
tel. 324221 921,32 42 22784,

fax 32 42 23 662

Urzad Skarbowy

Rybnik, ul. PI. Armii Krajowej 3
tel. 32 42 35 800

fax 32 42 35 880

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
Rybnik, ul. Wiadystawa Reymonta 2
tel. 324222 600
fax 32 42 24 958

Urzad Celny
Rybnik, ul. Ktokocirska 51
tel. 32439 0100

Wojskowa Komenda Uzupetnien
Rybnik, ul. Jozefa Pitsudskiego 2
tel. 32 42 23 446

fax 32 42 23 446 wew. 240

Schronisko Dla Zwierzat
Rybnik, ul. Majgtkowa 42

tel. 32 42 46 299




