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Mata architektura sakralna w Rybniku

Kompendium wiedzy na te-
mat kapliczek, figur i krzyzy
przydroznych na terenie
wszystkich 27 dzielnic Ryb-
nika. Stanowi dwunasta pu-
blikacje w ramach serii wy-
dawniczej ,Zrodta do dzie-
jow kosciota katolickiego na ]
Goérnym Slasku” Wydziatu Teologicznego Uniwersytetu Sla-
skiego w Katowicach. Ksigzka zawiera informacje na te-
mat 312 obiektéw matej architektury sakralnej; a kazdy roz-
dziat opatrzono krétkim wprowadzeniem historycznym do-
NR 2 tyczacym danego obszaru. Dodatkowo niemal kazda for-
(2) ma sakralna zostata zilustrowana zdjeciem.

Z okazji zblizajacych sie Swiqt Wielkanocnych
zyczymy dni wypetnionych nadziejq
budzacej sie do zycia wiosny,
radosnego nastroju oraz serdecznych spotkan
w gronie rodziny i wsrod przyjaciotl.

Niech Zmartwychwstanie Pariskie,
ktore niesie odrodzenie duchowe
napetni Was spokojem, wiarq i mitoscia,
da site pokonywania wszelkich trudnosci i nadzieje,
by z ufnosciq patrzeé w przysztosé.

“I

Zarzaqd i Rada Powiatu Rybnicki

fot. Tomasz Szymura

Izba RzemiesInicza w Rybniku
obchodzita 10-lecie istnienia

W dniu 9 lutego w restauracji ,Pasja” odbyt sie jubileusz 10-
lecia Izby Rzemie$Iniczej w Rybniku.

Wsréd zaproszonych gosci byli
przedstawiciele wtadz miasta m.in.
starosta Damian Mrowiec, kierow-
nik Referatu Oswiaty, Promocji,
Kultury i Zdrowia Grzegorz Potysz,
prezydent Rybnika Piotr Kuczera
oraz zastgpca Rady Miasta Andrzej
Wojaczek, a takze reprezentanci or-
ganizacji gospodarczych z regionu.
Zatozycielom Izby Rzemieslniczej

w Rybniku zostaty wreczone pa-
miatkowe statuetki. Specjalne wy-
réznienie otrzymal rowniez starosta
Damian Mrowiec.

Spotkanie bylo okazja do przy-
pomnienia historii organizacji
i osiagnigd¢, jakie staty si¢ jej udzia-
tem w minionej dekadzie. Nie za-
brakto okolicznosciowych wysta-
pien, zyczen i kwiatow.

Tomasz Szymura

AKTUALNOSCI

Powiatowa Placowka Opie-
kunczo-Wychowawcza
w Czerwionce-Leszczynach
zostata wybrana do akcji
~Ztombol 2015"”. Podopiecz-
ni osrodka otrzymali cenne
upominki o wartosci ponad
55 tys. ztotych, miedzy inny-
mi gitare i telewizor. STR. 2

OSWIATA

W Zespole Szkét Ponadgim-
nazjalnych w Czerwionce-
Leszczynach odbyta sie ko-
lejna edycja konkursu jezy-
ka angielskiego dla gimna-
zjalistow LookAhead 2016.
Nagrody dla zwyciezcow
ufundowato Starostwo Po-
wiatowe. STR. 4

Moda na ekojazde trwa.
W dzisiejszym numerze ra-
dzimy, jak zosta¢ ekokie-
rowca i na co zwréci¢ uwa-
ge prowadzac samochdd,
zeby zaoszczedzi¢ na pali-
wie inie zanieczyszczac
srodowiska. STR. 6
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Jozefa Pyszny z Gaszowic
swigtowata 105 urodziny

Najstarsza mieszkanka powiatu rybnickiego, Jo-
zefa Pyszny z Gaszowic obchodzita 105 rocznice
urodzin. Z tej okazji szanowna jubilatke odwiedzit
starosta Damian Mrowiec, ktory wreczyt jej kwia-

Fot. Szymon Kamczyk

ty i ztozyt zyczenia.

Jubilatka urodzita si¢ 18
lutego 1911 roku w Suminie.
Tam mieszkala przez wiele
lat z me¢zem i dzieémi. Pan-
stwo Pyszny w mtodosci wy-
konywali prace zwiazana
m.in. z wycinka drzew dla
Nadlesnictwa Rybnik, jak
réwniez prowadzili wtasne
gospodarstwo. Pani J6zefa

doczekata si¢ wnukow i pra-
wnukow, z ktérymi moze
Swigtowac swoje kolejne ju-
bileusze.

Zyczymy solenizantce
zdrowia, pigknych chwil
w gronie najblizszych oraz
wiele radosci i zadowolenia
z kazdego przezytego dnia.

Monika Bobrzyk

Powiatowy Konkurs

nach jako jedna z szesciu, zostata wybrana do akcji ,Ztlombol 2015”. Dzieci,
dyrekcja oraz kadra pedagogiczna placéwki spotkali sie z organizatorami
w celu przedstawienia swoich oczekiwan, co zaowocowato wypracowaniem
wspolnej listy prezentow dla podopiecznych. Wszyscy z wielka niecierpli-

y 4 4 - - -
Kot Gospodyn Wiejskich
Z koncem stycznia po raz kolejny w Teatrze Ziemi Celem turnieju jest zacho-

Rybnickiej odbyt sie konkurs K6t Gospodyn Wiej- wanie dziedzictwa kulturo- M il’Oén icy Sta rVCh aut

skich ,Gwara $laska na wesoto”. Organizatorem wego i kulinarnego, tradycji,

woscig oczekiwali na dzien przekazania prezentow.

fot. Agnieszka Gajewska

tegracja Srodowisk oraz pro-
mocja gmin powiatu rybnic-
kiego i1 miasta Rybnika.

W konkursie wzigto udziat
10 Két Gospodyn Wiejskich
z gmin Czerwionka-Leszczy-
ny, Lyski, Gaszowice oraz
Rybnik. Tylko osiem kot wy-
stepowato na scenie. Byty to
KGW Belk, Czuchow, Ksia-
zenice, Debiensko, Pstrazna,
Sumina, Rybnik-Ligota
i Rybnik-Gotartowice. Paczki
oraz wystawe rekodzieta
przygotowaty cztonkinie
KGW z Ksigzenic, Dzimie-
rza, Gaszowic, Suminy, Ryb-
nika-Ligoty oraz Stowarzy-
szenia ,,Pasjonatki” z Rybni-
ka-Boguszowic.

Podczas konkursu prezen-
towane byty rézne konkuren-
cje takie jak: ,,Spiewka o nos”
— piosenka wtasnego autor-
stwa, ,,Co mnie rychtig wku-
rzo” — scenka kabaretowa
oraz potrawa Slaska — kreple.

W wydarzeniu uczestni-
czyt Marek Profaska — wice-
starosta, Piotr Mastowski —
wiceprezydent Rybnika,
Grzegorz Boski — dyrektor
Slaskiego Osrodka Doradz-
twa Rolniczego w Czesto-
chowie, Wiestaw Janiszew-
ski — burmistrz Czerwionki-
Leszczyn i pozostali przed-
stawiciele lokalnych wiadz.

Prestizowa nagrode pu-
blicznosci otrzymato KGW
Betk. Wszystkim uczestnikom
konkursu gratulujemy i zyczy-
my dalszych sukceséw.

Monika Bobrzyk

,»Akcja Ztombol” to inicja-
tywa ludzi dobrego serca,
ktérzy pogodzili swoja pasje
i mito$¢ do starych samocho-
déw z pomaganiem. Ztombo-
lowcy swoja dziatalnos¢
opieraja na organizowaniu
wyjazdéw zabytkowymi au-
tami. Przed kazdym takim
wyjazdem, zainteresowane
firmy moga wykupi¢ rekla-
me, ktéra zostanie umiesz-
czona na samochodzie. W ten
sposob zbierane sa pieniadze,
ktére nastepnie zostaja wyko-
rzystane na zakup wymarzo-
nych prezentéw dla pod-
opiecznych placowek wyty-
powanych w kazdej akcji.
»Ztombol” swoja pomoca
w pierwszej kolejnosci objat
placéwki ze Slaska. W tym
roku wsparcie otrzymato
tacznie 275 dzieci z szeSciu
miejsc.

4 lutego dlugo wyczeki-
wana chwila przekazania wy-

byt Powiat b4 5t Doradzt Rolni obrzedéw, zwyczajow ludo- 7 - - =
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marzonych prezentdw nasta-
pita w Czerwionce-Leszczy-
nach. Dyrekcji, pracownikom
oraz dzieciakom z tutejszej
PPO-W towarzyszyt wicesta-
rosta Marek Profaska. W je-
go obecnosci zostaty przeka-
zane wszystkie dary o tacznej
wartosci 55 303,08 zt.

Jak zapewnita Agnieszka
Jasiulek, starszy wychowaw-
ca-koordynator i jednoczes$nie
pomystodawczyni zgloszenia
PPO-W do akcji, dzieciaki
otrzymaty m.in. paczki ze sto-
dyczami, zestaw X-Box One,
gitare elektryczna, telewizor,
lodéwke, pitki, stét do ping-
ponga, pitkarzyki i szczotecz-
ki elektryczne. W podzigko-
waniu za cudowne prezenty
dzieci przygotowaty kierow-
com wiasnorecznie wykonane
breloczki. W zwiazku z przy-
padajacym w tym dniu ttustym
czwartkiem, uroczyste spotka-
nie uswietnity paczki.

Nie zabrakto réwniez po-
dzigkowan. — Pracownicy
oraz wychowankowie pla-
cowki pragng serdecznie po-
dzigkowac organizatorom,
darczyricom oraz uczestnikom

[ U |
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akcji ,,Ztombol” za bezinte-
resowng pomoc, Zyczliwos¢
i otwarcie serc na potrzeby
dzieciakow — moéwita Barbara
Gorzawska-Leszczynska, dy-
rektor placéwki w Czerwion-
ce-Leszczynach. W imieniu
starosty podziekowania wyra-
zit obecny na tym wydarzeniu
jego zastepca Marek Profaska.
— Doceniam wszelkie dziata-
nia skierowane do najmtod-
szych w tej akcji, jednocze-
Snie dzigkuje pracownikom
i dyrekcji placowki za zanga-
Zowanie — powiedziat wice-
starosta.

Karolina Leszczyniska
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Ponad 23 litry zyciodajnego ptynu udato sie ze-
bra¢ 12 lutego podczas zbiérki krwi w Czerwion-
ce-Leszczynach. Byta to druga w tym roku ak-
cja krwiodawstwa zorganizowana przez tutej-
szy Klub Honorowych Dawcéw Krwi im lek. An-
toniego Bery.

W Czerwionce
oddawali krew

Tym razem na apel odpo-
wiedziato 68 oséb chcacych
pomoéc drugiemu cztowieko-
wi, z czego odda¢ krew mo-
gto tylko 53 krwiodawcéw.
Lacznie udato si¢ zebrac¢ 23
litry 850 ml tego cennego
daru.

Poprzednia akcja tradycyj-
nie juz odbyta si¢ w styczniu
podczas finalu Wielkiej Or-
kiestry Swigtecznej Pomocy.
Zebrano wtedy 18 litréw 900
ml od 42 dawcow.

Klub HDK im. lek. Anto-
niego Bery z Czerwionki-
Leszczyn organizuje zbidrki
krwi Srednio co dwa miesia-
ce. Najblizsza odbedzie sie
8 kwietnia, a kolejne: 10
czerwca, 12 sierpnia, 14 paz-
dziernika oraz 9 grudnia.
Krew mozna zawsze odda-
waé w Czerwionce w Domu
Kultury przy ul. Wolnosci 2.

Zarzad Klubu zacheca do
tego wielkiego gestu, jakim
jest oddanie czastki siebie
chorym.

— Pamietajmy, ze KREW
RATUJE ZYCIE!!! By¢
moze i Ty kiedys$ bedziesz
W potrzebie otrzymania tego
zyciodajnego ptynu. Nie badz
obojetny —apeluja w KHDK.

Warto dodaé, ze Klub
z Czerwionki obchodzit
w zesztym roku jubileusz
40-lecia dziatalnosci. Na
uroczysto§¢ ztej okazji
przybyli zaproszeni samorza-
dowcy m.in. wicestarosta
Marek Profaska oraz bur-
mistrz Czerwionki-Leszczyn
Wiestaw Janiszewski.

Co wazne, z koncem roku,
w zwiazku z konczacg si¢ ka-
dencja poprzedniego Zarza-
du, odbyto si¢ walne zebra-
nie, na ktérym wybrano nowe
wiadze Klubu. Zarzad tworza
obecnie: prezes Eugeniusz
Stolarz, wiceprezes Marek
Bera, sekretarz Grzegorz
Leszczynski, skarbnik Stefan
Jarosz oraz cztonek zarzadu
Mirostaw Czyzycki.

Grzegorz Leszczynski

informuja w placéwce.

8.00-13.00 -
8.00-12.00 - tyflopedagog

pod nr tel. 32 431 12 67. (sp)

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
zaprasza rodzicow na Dzien Otwarty

W sobote 16 kwietnia 2016 r. w Poradni Psychologiczno-Peda-
gogicznej w Czerwionce (ul. 3 Maja 42) w godzinach od 8.00 do
13.00 odbedzie sig¢ Dzien Otwarty placéwki.

Tego dnia odwiedzajgcy mogag liczy¢ na porady, konsultacje
i wstepne badania logopedyczne. Zapraszamy wszystkich zaintere-
sowanych rodzicow z terenu powiatu rybnickiego, prosimy o wcze-
$niejszy kontakt telefoniczny celem ustalenia dogodnej godziny —

Specjalisci beda przyjmowali w nastepujgcych godzinach:
logopeda, psycholog, surdopedagog, pedagog
9.00-13.00 — doradca zawodowy

W tym dniu mozliwe sg réwniez konsultacje dla nauczycieli i asy-
stentéw, serdecznie zapraszamy. Wiecej informacji mozna uzyskac

Jaki byt cel utowrzenia
Punktu Interwencji Kryzy-
sowej?

— Celem pracy Punktu Inter-
wencji Kryzysowej jest doraz-
na, natychmiastowa i krot-
koterminowa pomoc osobom
pozostajgcym w sytuacji
przemocy domowej oraz
ofiarom przemocy znajdujq-
cym sig w innej sytuacji kry-
zysowej. Nasza pomoc ma na
celu zapobieganie powstawa-
nia lub pogtebiania sie dys-
funkcji tych 0osob, rodzin lub
spotecznosci.

Jakie formy pomocy oferu-
je osrodek?

— W ramach PIK mieszkaricy
powiatu majg mozliwosc sko-
rzystania z konsultacji psy-
chologa, telefonu zaufania,
programu psychoedukacyjne-
go dla rodzicow bqd? opieku-
now prawnych. Prowadzone
$q grupy wsparcia, programy
korekcyjno—edukacyjne dla
sprawcow przemocy, oferuje-
my takzie pomoc w zakresie
psychoterapii oraz porad
prawnych. Naszym celem jest
udzielanie pomocy i wsparcia
ludziom m.in. doswiadczajq-

cym trudnosci z powodu za-
burzen zdrowia, problemow
w funkcjonowaniu osobistym,
matzenskim, rodzinnym lub
zawodowym, dotknietym
przemocq i wszelkimi uzalez-
nieniami.

Z jakimi problemami moz-
na si¢ do Panstwa zgtaszac
i czym jest interwencja kry-
zysowa w praktyce?

— Do podstawowych zadan
i obowiqzkow Punktu Inter-
wencji Kryzysowej nale-
Zy poradnictwo, konsultacje
psychologiczne i prawne, te-
rapia rodzinna, matzeriska
i indywidualna. Prowadzimy
szkote dla rodzicow, konsul-
tacje w zakresie uzalezniern,
koordynujemy realizacje Po-
wiatowego Programu Prze-
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Masz problem? Przyjdz do Punktu
Interwencji Kryzysowej w Rybmku

Wychodzac naprzeciw potrzebom mieszkancéw powiatu rybnickiego, przy
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Rybniku zostat uruchomiony Punkt
Interwencji Kryzysowej. Miesci sie on w siedzibie PCPR przy ul. 3 Maja 31. Na
temat dziatalnosci placowki rozmawiali§my z Michaling Granieczny — koor-
dynatorka Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

ciwdziatania Przemocy w Ro-
dzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie. Pra-
cujemy z osobami dotkniety-
mi przemocq oraz sprawca-
mi przemocy. Staramy si¢ po-
magac poprzez udzielanie im
informacji o ich prawach.
Spektrum mozliwosci pomo-
cy daje nam rowniez wspot-
praca z innymi instytucjami
i jednostkami organizacyjny-
mi systemu pomocy spotecz-
nej, zaktadami opieki zdro-
wotnej, organami wymiaru
sprawiedliwosci, prokura-
turq, policjq, placowkami
systemu oSwiaty oraz innymi
podmiotami, ktorych dziatal-
nosc statutowa przewiduje
szeroko rozumiang pomoc
spoteczng.

Czy wszystkie formy udzie-
lenia pomocy sg bezptatne?
— Oferowana przez nas pomoc
i wsparcie sq bezptatne,
Swiadczone osobom i rodzi-
nom bez wzgledu na posiada-
ny dochod, sytuacje bytowq
i materialng.
Rozmawiata
Monika Bobrzyk

Wiecej informacji dotyczacych Punktu Interwencji Kryzysowej mozna znalezé
na tablicy ogtoszen w siedzibie PCPR oraz na stronie internetowej www.pcpr.rybnik.pl

Godziny urzedowania specjalistow:
psychoterapeuta — w kazdy poniedziatek i $rode w godz. od 15:30 do 18:00
psycholog — w kazdy poniedziatek i Srode w godz. od 15:30 do 18:00

konsultant ds. uzaleznien — w kazdy wtorek i czwartek w godz. od 16:00 do 18:00
konsultant ds. przemocy — w kazdy wtorek i czwartek w godz. od 16:00 do 18:00

Mitosnicy skata walczyli o puchary

Za nami dwie skatowe imprezy. Pierwsza odbyta
sie 13 lutego na terenie O$rodka Kultury i Sportu
w Gaszowicach, a druga 6 marca w Jejkowicach.

W Gaszowicach odbyt si¢
VIII Turniej Grand Prix
2016. W zawodach wzigto
udziat 56 zawodnikéw.
Pierwsza seri¢ 48 rozdan
wygral Wiadystaw Stroinski
zawodnik Strazaka Glozyny.
Druga seri¢ z wynikiem 1862
wygrat Wojciech Pielacz, za-
wodnik Debu Gaszowice.
Ostatecznie zawody z wyni-

kiem 2938 punktéw wygrat
Stefan Zacha, zawodnik Po-
lonii Niewiadom. Drugie
miejsce zajal Wtadystaw
Stroifski, a trzecie Wojciech
Pielacz. Turniej odbyt sig¢
w oparciu o przepisy Polskie-
go Zwigzku Skata i zgodnie
z zasadami fair play. Nad ca-
toscia czuwat Alojzy Huwer.
Starosta Damian Mrowiec

osobiscie pogratulowat zwy-
cigzcom i wreczyt nagrody
Kilka tygodni p6zniej ska-
cisci z powiatu rybnickiego
oraz regionu ponownie stang-
li do rywalizacji. Tym razem
6 marca walczyli o Puchar
Wéjta Gminy Jejkowice. Pa-
tronat nad imprezg objat sta-
rosta Damian Mrowiec oraz
wojt Jejkowic Marek Bak.
Turniej odbyt si¢ w Karczmie
Strzelec w Jejkowicach,
gdzie jak co roku zgromadzi-
fa si¢ liczna grupa pasjona-

tow gry w skata. W kategorii
zawodnikéw niezrzeszonych
pierwsze miejsce zdobyt Ja-
nusz Whosinski, drugie J6zef
Pieczka, a trzecie Franciszek
Weglorz. Zwycigzcami tur-
nieju zostali Stefan Zacha
(I miejsce), Bolestaw Gajda
(IT miejsce) 1 Jozef Cegietka
(IIT miejsce). Gratulacje i na-
grody najepszym graczom
przekazali starosta Damian
Mrowiec oraz wdjt Jejkowic
Marek Bak.

Monika Bobrzyk
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Za nami konkurs Look Ahead 2016

10 lutego 2016 r. w Zespole Szkét Ponadgimna-
zjalnych w Czerwionce-Leszczynach odbyta sie ko-
lejna edycja konkursu jezyka angielskiego dla gim-
nazjalistow LookAhead 2016.

Do naszej szkoty przyje-
chato 28 najlepszych uczniéw
IIT klas gimnazjum, dla kto6-
rych jezyk Szekspira nie kry-
je zadnych tajemnic. Ucznio-
wie musieli zmierzy¢ sie z tek-
stami z tzw. reading compre-
hension, wykona¢ karkotom-
ne transformacje jezykowe,
wykazac si¢ znajomoscia za-
awansowanych struktur gra-
matycznych jak i pochwalié
si¢ wiedzg o realiach krajow
anglojezycznych.

Uczniowie, wraz ze swo-
imi opiekunami zostali uro-
czyScie powitani przez dyrek-
tor Zespotu Szko6t Natalie
Kus oraz wicestaroste Marka
Profaske, ktéry od tego roku
szkolnego objat nad tym kon-

Kibicujemy Rafatowi
w programie Top Chef

Absolwent Zespotu Szkét w Czerwionce-Leszczy-
nach, Rafat Grzegorzek 2 marca wystapit w pierw-
szym odcinku széstej edycji programu Top Chef.

Rafat Grzegorzek jest lau-
reatem wielu konkurséw ku-
linarnych. Do jego sukceséw
nalezy migdzy innymi pierw-
sze miejsce w konkursie ,,Ku-
linarny Puchar Polski”. Swoja
przygode zwiazang z gastro-
nomia rozpoczal jako uczen
Zespotu Szkét w Czerwionce-

Leszczynach. Od 2014 roku
mieszka w Polanicy-Zdréj,

gdzie podjat prace w jednym =|

z luksusowych hoteli jako
sous chef, czyli pomocnik sze-
fa kuchni. Preferuje kuchnig
polska. Jego talent kulinarny
mozna podziwia¢ w progra-
mie Top Chef na antenie Te-

. o

fot. ribnlk com pl
1
‘E "

lewizji Polsat. Gratulujemy

i zyczymy dalszych sukcesow

w kraju i za granica!
Monika Bobrzyk

Turniej siatkowki chtopcow

Do rywalizacji przystapi-
ly nastepujace zespoty: Ze-
sp6t Szkot Technicznych im.
Stanistawa Staszica z Rybni-
ka, Zespot Szkét Ponadgim-
nazjalnych z Ornontowic,
I Liceum Ogodlnoksztatcace
im. Powstancéw Slaskich
z Rybnika oraz Zesp6t Szkot
w Czerwionce-Leszczynach
jako gospodarz turnieju.

Mecze rozgrywane byty
systemem kazdy z kazdym
do 2 wygranych setéw do
25 pkt.

fot. ZS Czerwionka

Hala Zespotu Szké6t w Czerwionce-Leszczynach
5 lutego goscita zawodnikow turnieju w siatkow-
ce chlopcow szkot ponadgimnazjalnych o Puchar
Przewodniczacego Rady Powiatu Rybnickiego.

I miejsce zajal Zespédt
Szkét Technicznych im. Sta-
nistawa Staszica w Rybni-
ku, II miejsce zdobyta re-
prezantacja I Liceum Ogél-
noksztatcace im. Powstan-
c6w Slaskich w Rybniku,
IIT miejsce zajat Zespo6t Szkot
w Czerwionce-Leszczynach,
IV miejsce zdobyli zawodni-
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cy Zespétu Szkét Ponadgim-
nazjalnych Ornontowicach.

Najlepszym zawodnikiem
turnieju zostat Jakub Satacin-
ski z ZST z Rybnika.

Nagrody zwyciezcom
wreczyl przewodniczacy
Rady Powiatu Rybnickiego
Jan Tokarz.

Monika Bobrzyk

kursem honorowy patronat.
Dzi¢ki temu zyskat on za-
szczytne miano konkursu po-
wiatowego, a laureaci beda
mogli wykazac si¢ uczestnic-
twem w nim na §wiadectwie
ukoficzenia gimnazjum.
Konkurs zwyciezyta Ali-
cja Pawlina z Gimnazjum nr
6, drugie miejsce zajeta Pau-
lina Jadamus z Gimnazjum
nr 3, a trzecie Daria Mikotaj-
czak z Gimnazjum nr 2. Jury
konkursu postanowito w tym
roku dodatkowo przyznac
wyréznienia, ktére otrzymali
kolejno: Karolina Germel -
Gimnazjum nr 1 oraz ex
aequo Julia Zajac — Gimna-
zjum nr 1, Kamil Salamon —
Gimnazjum nr 4 i Damian
Warzecha — Gimnazjum nr 7.
Laureaci oraz wyréznieni
uczniowie otrzymali nagrody
ufundowane przez Starostwo
Powiatowe w Rybniku.
Mariola Ostafiriska
Ewa Radwan
Beata Bober-Bralich

W lutym uczniowie liceum pojechali do Instytutu
Pamieci Narodowej, zajmujacego sie m.in. $ciga-
niem zbrodni przeciwko Narodowi Polskiemu.
To nie byta pierwsza taka wycieczka. We wcze-
$niejszych latach uczniowie rowniez jezdzili do ka-
towickiej filii IPN. Przeczytajcie ich relacje.

Na wycieczce
w katowickim

oddziale IPN-u

Po przyjedZcie na miejsce
mogliSmy zobaczy¢ archi-
wum IPN-u. Otaczajace nas
regaly z przer6znymi doku-
mentami zrobity na nas
ogromne wrazenie. Nastep-
nie przeszliSmy do jednej
z sal, gdzie zapoznaliSmy si¢
z mata ,,Sciaga”, na ktorej
byly zapisane wazne skroty
— do tej pory ich nie znali-
$Smy. Po chwili dostaliSmy
do rak dokumenty dot. spra-
wy ,,Emisariusz”. Pani pro-
wadzaca zajecia wyjasnita
nam, ze kazda prowadzona
przed laty sprawa miata swdj

kryptonim. Pézniej, kazdy
z nas dostal inny dokument
i tak cata grupa omowiliSmy
sprawe Emisariusza.

Wyjazd do IPN-u §wiet-
nie pokazal nam, jak dziala-
ty wtedy stuzby. MogliSmy
sami przekonad sig, jak
okrutnie byt traktowany
Emisariusz oraz cata jego
rodzina. Oby wigcej tak po-
szerzajacych wiedz¢ wyjaz-
doéw. Za zorganizowanie tej
wycieczki dzigkujemy na-
szemu nauczycielowi histo-
rii, panu Leszkowi Rakojco-
wi. (ZS)
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£5)espit Szl
L' w Czenwionce-Leszczynach

Liceum x Technikum x Zasadnicza Szkota Zawodowa

-- Wspotpracujemy z NWR Karbonig oraz JSW S.A. --

-- Wysokie wyniki egzaminow zewnetrznych --

-- Zwiedzamy, uczymy sie i pracujemy w wielu krajach
Unii Europejskiej --

-- Udostepniamy Wi-Fi, nowoczesng hale sportowa,
e-dziennik, kota zainteresowan --

-- Stypendia i bezplatne prawo jazdy dla najlepszych --

-- Organizujemy wycieczki przedmiotowe
i warsztaty zawodowe --

Szkota,
ktora taczy

Zespot Szkot

w Czerwionce-Leszczynach
ul. 3 Maja 42

Liceum Ogolnoksztatcace
Klasa dziennikarsko-humanistyczna
Klasa o profilu écistym Klasa o profilu jezykowym
Klasa o profilu przyrodniczym

Technik ogranizacji reklam

Technikum
Y Technik logistyk

Technikekonomista Technikinformatyk Technik elektryk

Technik analityk Technik zywienia i US’rUg gastronomicznych

Technik gornictwa podziemnego
Technik hotelarstwa

Zasadnicza Szkota Zawodowa
Sprzedawca GOrnik eksploatacji podziemnej

Pracownik pomocniczy obstugi hotelowe;

Klasa wielozawodowa (zawody rzemiesinicze)

Elektromachanik E |ekt ryk Kucharz

"A"EA"
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W gabinecie biofeedback
pomagaja mtodym w nauce

W tym roku szkolnym w Zespole Szké6t Specjal-
nych im. W. Sherborne w Czerwionce-Leszczy-
nach powstatl gabinet biofeedback ze specjali-
stycznym sprzetem, ktéry udato sie zakupi¢ dzie-

OSWIATA | §

ki sponsorowi

EEG Biofeedback jest
nowoczesng i bezpieczna
metoda wspierajaca podczas
intensywnej nauki lub pra-
cy, usuwajacg trudnosci
W uczeniu si¢, wspomaga-
jaca leczenie zaburzen emo-
cjonalnych i choréb psycho-
somatycznych.

Nowoczesny sprzet, kto-
ry trafil do naszej szkoty do-
skonali i usprawnia funkcje
umystu, poprawia samopo-
czucie poprzez umiejetnosé
kontroli stresu, wptywa na
poprawe funkcjonowania
i jako§¢ zycia czlowieka.
Jest to metoda, ktéra za po-
mocg oddziatywan psycho-
logicznych pozwala w spo-
sob swiadomy kontrolowac
i wptywac na stan psychofi-
zjologiczny organizmu.
Czlowiek staje si¢ bardziej
Swiadomy mozliwosci swo-
jego ciata i umystu. Potrafi

- firmie logistycznej BEST.

wptywaé na funkcje, ktére
normalnie nie podlegaja
kontroli.

Metoda EEG Biofeedback
wykorzystuje efekt biologicz-
nego sprzgzenia zwrotnego do
nauki wptywania na prace
wilasnego moézgu. Dzigki tre-
ningom pracuje on wydajniej
i szybciej. Jest efektywna me-
toda leczenia tych zaburzen,
ktére wynikaja z dysfunkcji
pracy mézgu. Podstawg me-
tody sa plastycznos¢ i biore-
gulacyjne mozliwosci mézgu
cztowieka.

EEG Biofeedback dla
dzieci jest wykorzystywany
jako profilaktyka probleméw
z nauka, ma znaczacy udziat
w terapii u oséb z wieloma
zaburzeniami, ktére w bezpo-
Sredni sposéb wptywaja na
wyniki w nauce dzieci w r6z-
nym wieku. Naleza do nich
zaburzenia pamigci i uwagi,

zaburzenia zachowania, dys-
leksja, dysgrafia, zaburzenia
snu, leki, staba spostrzegaw-
czo$¢, niedojrzatos¢ emocjo-
nalna, zesp6t nadpobudliwo-
Sci psychoruchowej, nerwice,
moczenie nocne, opéznienia
rozwojowe, jakanie, autyzm
i zespot Aspergera.

Osoba trenujagca w nowym
gabinecie ma podtaczong do
gtowy jedna lub wigcej elek-
trod przekazujacych sygnaty
z mézgu do monitora tera-
peuty, gdzie widoczne sa
w postaci poszczegdlnych
pasm fal mézgowych. Na
swoim monitorze trenujacy
widzi te sygnaly w postaci

wideogry. Stara si¢ spetnic¢
zatozenia gry wylacznie sita
woli, poprzez wiasne mysli,
bez uzycia klawiatury czy
myszKki, np. stara si¢ utrzy-
mac duza szybkos¢ jadacego
samochodu, jecha¢ prawa
strong drogi, przy dobrej wi-
docznosci. Przez caty czas
otrzymuje  informacje¢
ZwWrotna o swoim stanie.
Gra si¢ udaje i otrzymuje
punkty, kiedy wzrasta ak-
tywnos$¢ moézgu w pozada-
nym pasmie czestotliwosci.
Kiedy za$ wzrasta aktywnos¢
w pasmie niepozadanym —
nie dostaje punktow, gra kon-
czy si¢ przegrana. W ten spo-
s6b trenujacy wie, kiedy jest
dobrze skoncentrowany,
a kiedy nie jest. Jego mozg
uczy si¢ wytwarzania no-
wych, bardziej odpowiednich
czestotliwosci fal mézgo-
wych. (ZSS)
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Bal walentynkowy
w tlusty czwartek

W tlusty czwartek tradycyjnie juz w Zespole Szkét Specjalnych im. W. Sher-
borne w Czerwionce-Leszczynach urzadzono bal. Ci, ktérzy pamietaja trzy
poprzednie, ciekawi byli nowej dekoracji. W tym roku bal miat oprawe wa-
lentynkowa i historyczna.
Byt juz bal zimowy, kt6-
rego sceneria zrobiona z p6t-
przezroczystej i powiewnej

babelkowy 7z teczowymi
ozdobami i niezapomniany-
mi, wielgachnymi baniami

nych juz nam si¢ udzielata,
juz zapetniata si¢ skrzynka
na serdeczne lisciki. Na sali

folii malarskiej oraz delikat-
nej bibuly przywotywata
Sniegowo-lodowa aure. Byt
bal dyskotekowy, btyszczacy
i wybuchowy, kiedy pla-
styczne tlo miato wydZwigk
awangardowy, a spod sufitu
spadato Swiecace konfetti.
Bardzo udany byt takze bal

mydlanymi, ktére produko-
wal klaun, a dzieci dostaty
upominki z przyborami i pro-
duktami higienicznymi.
Tegoroczny zabawa mia-
ta oprawe walentynkowa
i historyczng. Od walenty-
nek dzielito nas 10 dni, ale
atmosfera §wieta zakocha-

balowej nie zabrakto deko-
racji z serduszek. Stal tez
zamek z kartonu i manekiny
w strojach z epoki. To ele-
menty projektu edukacyjne-
go pod kierunkiem Marii
Kala, polegajacego na re-
konstrukcji historycznej
i zwiedzaniu patacow.

Bal

usSwietnita grupa
z Centrum Promocji Mto-
dych z Czestochowy. W tan-
cach historycznych i irlandz-
kich dali nam ciekawy pokaz
savoir-vivre’u na parkiecie.

Na balu jak zwykle serwo-
wano poczestunek, czyli
paczki i napdj aroniowo-jabt-
kowo-cytrynowy. Prowadza-
cym bal byl po raz kolejny
Piotr Czylok, czyli DJ Szczy-
pior, ktéry od lat zabawia nas
pro bono.

ChcielibysSmy podzigko-
wac¢ wolontariuszom — mto-
dziezy z Gimnazjum nr 2
w Czerwionce-Leszczynach,
za trud iserce wtozone
w uswietnienie tej wspaniatej
imprezy. Ten dziefi na pewno
dlugo pozostanie w pamigci
naszych podopiecznych.

| / . - 3 = =
Wiacz sie do akcji
Kilometry Dobra

Zespot Szkot Specjalnych wiaczyt sie do 11l edycji
akcji KILOMETRY DOBRA - ogdlnopolskiej akgji
filantropijnej potaczonej z biciem rekordu Guin-
nessa. Akcje prowadza wspdlnie dwie organiza-
cje pozarzadowe z terenu gminy Czerwionka-Lesz-
czyny — Stowarzyszenie Grupa Biegowa Luxtor-
peda i Stowarzyszenie Jestem (Stowarzyszenie
Pomocy Dzieciom i Mtodziezy Niepetnosprawnej).

Naszym wspdlnym celem
jest wsparcie sportu dzieci

szek kwestarskich lub wpta-
cac na konto.

i mtodziezy pelnosprawnej
i niepetnosprawnej. Chcemy
to osiaggnaé poprzez rozwaoj
Mtodziezowej Sekcji Lekko-
atletycznej ,,Mtoda Luxtorpe-
da” i sekcji Olimpiad Specjal-
nych dziatajacych przy Zespo-
le Szkét Specjalnych w Lesz-
czynach. Pragniemy takze
wznowié, tak uwielbiane
przez dzieci, zajecia z dogo-
terapii i hipoterapii.

Akcja KILOMETRY DO-
BRA rozpoczeta si¢ 5 marca.
Potrwa 3 miesiace. Polegaé
bedzie na zbidrce funduszy
na wybrane cele. Liczy si¢
kazda zlotéwka, bo kazdy
pieniazek to usmiech i zdro-
wie naszych podopiecznych.
Datki mozna wrzucaé do pu-

0. 0000

Zebrane zlotowki wezma
udziat w biciu rekordu —
w trakcie finatu akcji, 5 czerw-
ca 2016 roku bedziemy ukta-
da¢ ciag monet jednoztoto-
wych. Naszym celem jest ze-
branie 43 tysigcy ztotych, czy-
li kilometra monet. Jesli wspol-
nie ufozymy 75 km zlotéwek
w catej Polsce, kazda z orga-
nizacji uczestniczacych w KI-
LOMETRACH DOBRA sta-
nie sic dumnym posiadaczem
rekordu Guinnessa.

Zapraszamy do udziatu
w akcji. Szczeg6ty znalezé
mozna na naszej stronie inter-
netowej. Powyzej podajemy
rowniez numer konta, na kto-
ry mozna wplaca¢ pieniadze.
(ZSS)
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Kilometry Dobra w Czerwionce-Leszczynach @

©.00. 0000
Dotéz swoje kilometry dobra!
Nasz numer konta:
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37 2030 0045 1110 0000 0242 8610
w tytule podaj: "Kilometry Dobra"

Dziekujemy!
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Walka ze SMOGIEM
Jak jezdzi¢, zeby zaoszczedzic
pieniadze, zdrowie i Srodowisko

Moda na ekologie przybiera na sile z kazdym kolejnym rokiem i dotyczy pra-
wie wszystkich dziedzin naszego zycia. Trend daje sie odczué rowniez w mo-
toryzacji, gdzie producenci samochodéw naciskani coraz to nowszymi re-
strykcjami, $cigaja sie o jak najnizsze zuzycie paliwa w swoich autach. Kon-
cerny jednak nie s osamotnione w tej walce, merytoryczne wsparcie wy-
plywa bowiem ze szkét doskonalenia techniki jazdy, ktére maja w swojej
ofercie nauke oszczednego poruszania sie¢ samochodem. Niestety edukacji
tej nie sprzyja utarty mit moéwiacy, ze ekonomiczna jazda samochodem cha-
rakteryzuje sie powolnym i slamazarnym stylem jazdy.

Zatrucie Srodowiska natu-
ralnego, bedace przyczyna
groznych zmian klimatycz-
nych, zmusito ONZ do pod-
jecia krokéw przeciwdziata-
jacych globalnemu ocieple-
niu m.in. przez Protokoét
z Kioto, bedacy uzupetnie-
niem Ramowej Konwencji
Narodéw Zjednoczonych
w sprawie zmian klimatu
z 1997 r. Wedtug raportu
Swiatowej Organizacji Zdro-
wia (WHO) samochdd oso-
bowy w wyniku spalenia 1 li-
tra paliwa wytwarza okoto
2,5 kg CO,. Bioragc pod uwa-
g¢ powyzsze informacje oraz
dane z 2010 r. opublikowane
przez Amerykanska Agencje
Wards moéwiace o tym, ze
mamy na §wiecie ponad mi-
liard zarejestrowanych samo-
chodéw, w wyniku przepro-
wadzenia kilku prostych ra-
chunkéw mozemy oszaco-
wac ilo$¢ wprowadzanych do
atmosfery zanieczyszczei.
Przypomnijmy jeszcze, Ze at-
mosfera to nic innego jak mie-
szanina gazéw, ktéra oddy-
chamy kazdego dnia. Jest to
wiec powietrze, ktore decydu-
je w duzej mierze o jakoSci
1 dlugosci—naszego i naszych
najblizszych — zycia.

Korzystanie z samochodu
jest dzi§ koniecznoscia, za-
réwno w zyciu prywatnym
jak i zawodowym, dlatego
coraz czgsciej i coraz glosniej
méwi si¢ o ecodrivingu, czy-
li sztuce ekonomicznej i eko-
logicznej jazdy. Fkojazda jest
nowoczesnym, przemysla-
nym sposobem na oszczedza-
nie paliwa oraz na szybkie —
a co najwazniejsze — bez-
pieczne dotarcie do celu.
Z kolei ekokierowca to oso-
ba Swiadoma relacji istnieja-
cych pomigdzy stylem jazdy
a zanieczyszczeniem Srodo-
wiska i zuzyciem paliwa, pre-
zentujaca okreslong kulture
i technike jazdy. Istnieje wie-
le powodéw, dla ktérych te-
mat ten obecnie nalezy do
jednego z najpopularniej-
szych w prasie motoryzacyj-
nej. Przyczynia si¢ do tego
gléwnie rosngca §wiadomosé

spoteczna o poziomie
zanieczyszczenia $ro-
dowiska, konsekwen-
cjach tego stanu rzeczy
i koniecznosci przeciw-
dziatania temu, a takze
koszty eksploatacji po-
jazdow, coraz wiekszy
ruch na naszych dro-
gach, wprowadzenie
w 2015 r. wymogu eko-
Jjazdy podczas praktycz-
nego egzaminu na pra-
wo jazdy, jak réwniez
fluktuacje cen paliw na Swia-
towym rynku. Wprawdzie sy-
tuacja na globalnym rynku
ropy naftowej nadal oszcze-
dza zawarto$¢ naszego port-
fela (obecne ceny sa najniz-
sze od ponad dekady), nie
znaczy to jednak wcale, ze
nie mozemy szukac sposobu,
zeby zaoszczedzié jeszcze
wigcej albo chociaz uchronic
si¢ przed ekonomicznymi
niespodziankami.

Nie tak niedawno, bo 15
stycznia, minat doktadnie rok
od dnia, w ktérym Narodowy
Bank Szwajcarii (SNB)
podjat decyzje o rezygnacji
z walki o stabego franka, do-
prowadzajac do skokowego
umocnienia szwajcarskiej
waluty, co z kolei wywotato
poruszenie, a nawet panike
w Srodowisku polskich fran-
kowiczéw. Rynek paliwowy
jest réwnie przewrotny i sy-
tuacja obecna niekoniecznie
musi si¢ utrzymac, o czym
nalezy pamigta¢ podejmujac
kluczowe decyzje uzaleznio-
ne nie tylko bezposrednio, ale
réwniez posSrednio od sytu-
acji gospodarczej na Swiecie
(rynek walutowy, paliwowy,
gietda etc.).

Na koniec przyjrzyjmy si¢
jeszcze raz zaletom ptynacym
z zastosowania si¢ do zasad
ekojazdy. Po pierwsze — bez-
pieczenstwo. Nalezy podkre-
§li¢, ze ekologiczna jazda
wptywa zdecydowanie na po-
prawe bezpieczenstwa kie-
rowcow iinnych uczestni-
koéw ruchu drogowego, co po-
twierdzaja wyniki badan
wskazujace na 30-40% ogra-
niczenie ryzyka wypadkéw.

fh:m;nh -,

ma Iakka

i@f

g™

ho |
1o1/
N

A

: ! | w;,mh

Sprzyja temu zasada bacznej
obserwacji sytuacji daleko
przed naszym pojazdem,
przewidywania jej rozwoju
oraz mozliwo$¢ wczesniej-
szego i spokojniejszego re-
agowania na potencjalne za-
grozenia. Mniejsza liczba
wypadkéw to mniejsze kosz-
ty spoteczne zwiazane z ak-
cjami ratowniczymi, likwi-
dacja skutkéw zdarzen dro-
gowych, opieka zdrowotna
i rehabilitacja ich uczestni-
kéw. Ponadto zmniejszeniu
ulega stres i zmeczenie, a tak-
ze poczucie komfortu i bez-
pieczefstwa pasazerow.

Po drugie — ekologia.
Przede wszystkim zdecydowa-
nie obniza si¢ poziom emisji
szkodliwych zwiazkéw takich
jak dwutlenek wegla, tlenki
azotu i siarki oraz wielopier-
Scieniowe weglowodory aro-
matyczne (WWA), jak réw-
niez zmniejsza si¢ hatas towa-
rzyszacy ruchowi drogowemu.

Na koniec — oszczednosci.
Nie chodzi tutaj tylko o fakt
zmniejszenia Sredniego spala-
nia paliwa o 15-30%, ale réw-
niez wydtuzeniu o co naj-
mniej 50% zywotnosci opon,
tarcz i klockéw hamulco-
wych. Dla zobrazowania —
ekokierowca przejezdzajacy
w ciagu roku 15 000 km,
w zaleznosci od rodzaju silni-
ka, moze zaoszczedzi¢ na pa-
liwie i serwisie opon i hamul-
c6éw od 1500 do 3000 zt.

Jak widac istnieje styl jaz-
dy umozliwiajacy oszczedza-
nie nie tylko pienigdzy, ale
rowniez zdrowia i Srodowi-
ska naturalnego.

Karolina Leszczyiiska

Z/ASADY EKONOMICZNEJ JAZDY

1. Dostosuj pozycje za kierownicg — klatka piersiowa powinna znajdowac¢ sie w odlegto-
$ci okoto 35 cm od kota kierownicy, co optymalizuje manewrowanie podczas skretow.

2. Nie rozgrzewaj silnika — wielu kierowcoéw, w okresie zimy, praktykuje niewtasciwy
nawyk ,rozgrzewania silnika” na biegu neutralnym. Po pierwsze zatruwamy tym srodo-
wisko, a po drugie przyczyniamy sie do uszkodzenia silnika. Robwniez wciskanie gazu
przy uruchamianiu silnika jest niewskazane, za wyjgtkiem starych konstrukcji gazniko-
wych. Co istotne, zgodnie z kodeksem ruchu drogowego, bezzasadne unieruchomie-
nie samochodu (wtaczony silnik na postoju) na ponad minute wigze sie z mandatem
karnym od 100 do 300 zt.

3. Ruszaj dynamicznie — mitem jest opinia, ze ekokierowca to kierowca ,z6twiego tem-
pa“. Otdz ekonomiczna jazda opiera sie na zasadzie dynamicznego przyspieszania, pod-
czas ktorego wciskamy pedat gazu do 75-80% az do momentu uzyskania okreslonej
predkosci wrzucamy wtedy maksymalny bieg, przy ktérym obroty nie spadng ponizej
1300 na minute).

4. Dostosuj obroty podczas zmiany biegdw — w silnikach diesla — w okolicach 2000
obr./min, a w silnikach napedzanych benzyng — przy 2500 obr./min Nalezy jednak wzig¢
pod uwage specyfikacje réznych typéw samochodéw, ich wiek, a takze charakterysty-
ke drogi, po ktérej jedziemy (przy stromych wzniesieniach zachowamy sie inaczej niz na
prostej drodze). W celu zabezpieczenia silnika i podsystemdw przy silnikach benzyno-
wych wolnossgcych (klasyczne, bez turbiny) warto zmienia¢ biegi maksymalnie przy
3500 obr./min. Dla silnikéw benzynowych wyposazonych w turbine, gdzie maksymalny
moment obrotowy dostepny jest juz przy 1400-1600 obr./min, proponuje zmiane bie-
gow przy 2500 obr./min. Z kolei dla samochodéw wyposazonych w jednostke silnikowg
wysokoprezng (tzw. diesel), biorac pod uwage zywotnos¢ kota dwumasowego, sprze-
gta, czujnika EGR, pompowtryskoéw, turbiny oraz filtra czgstek statych (DPF), opierajgc
sie na doswiadczeniu z samochodem wyposazonym w silnik 2.0 TDI z DPF-em, zaleca
sie zmiane biegéw przy 2300-2500 obr./min. Ponizej tego putapu, mimo ze te jednostki
zazwyczaj sg elastyczne, mozemy w szybkim tempie zniszczy¢ koto dwumasowe, ktére
jest wrazliwe na niska predkos$¢ obrotows silnika, zapcha¢ DPF albo uszkodzi¢ turbine.
Ponadto, przyspieszajgc dynamicznie nie ma przeciwwskazan, by pomijac¢ kolejne biegi
po osiggnieciu zagdanej predkosci.

5. Hamuj biegami — podstawowg zasadg ekonomicznej jazdy jest hamowanie biegami.
Jest to o tyle trudne, ze wymaga przewidywania sytuacji na drodze. Jesli w odlegtosci
kilkuset metrow widzimy zapalajgce sie czerwone $wiatto, zator na drodze, wolnigj ja-
dacy samochdd, skrzyzowanie, pieszych zblizajgcych sie do przejscia, to powinnismy
rozpocza¢ hamowanie silnikiem. Zaleca sie w tej sytuacji zmiane biegéw wedtug kolej-
nosci, nie narazajgc tym samym silnika na gwattowny przeskok z niskich na bardzo
wysokie obroty. Nawyk ten pozwala zaoszczedzi¢ nie tylko elementy uktadu hamulco-
wego, ale réwniez paliwo. Dzieje sie tak, poniewaz podczas hamowania biegami odci-
namy doptyw paliwa (auto mimowolnie toczy sie sitg pedu, ktéra podtrzymuje jednost-
ke w ruchu). Wyjatkiem sg samochody wyposazone w uktad gaznikowy, ktorych ta za-
sada nie dotyczy.

6. Wyeliminuj ,jazde na luzie” — po pierwsze grozi za to mandat karny, po drugie naraza-
my siebie i innych uczestnikéw ruchu drogowego na niebezpieczenstwo, gdyz w sytu-
acji awaryjnej nie zawsze jesteSmy w stanie wtgczy¢ odpowiedni bieg. Po trzecie, z ,,eko”
punktu widzenia — zuzywamy wtedy paliwo (0,7-1,1 litra na godzine).

7. Przewiduj — wtasciwa ocena sytuacji, jesli towarzyszy jej szybka reakcja i przepisowa
jazda, pozwalajg oszczedzi¢ pienigdze oraz ograniczy¢ stres. Szczegdlnie jest to cenna
sugestia w miastach, gdzie chcemy zatapac¢ sie na tzw. zielong fale $Swietlna.

8. Planuj podréz — warto sprawdza¢ dokad sie jedzie i wybiera¢ trasy szybkiego ruchu,
wiele nowoczesnych nawigacji oferuje taka funkcje. Jezeli w dane miejsce wybieramy
sie po raz pierwszy, to polecamy zaprzyjazni¢ sie z Google Street View i w kluczowych
momentach przejrze¢ trase, tak by mie¢ pewnos$¢ co do wykonywanych manewréw
i nie nadktada¢ drogi.

9. ZnajdZ ulubiong stacje paliwowg — tankujmy racjonalnie, kontrolujmy stan paliwa
unikajac tym samym korzystania ze stacji autostradowych czy tych usytuowanych w cen-
trum kurortéw, gdzie za litr paliwa mozemy zaptaci¢ o kilkadziesigt groszy wiece;.

10. Ograniczaj stosowanie klimatyzacji — mozna zaoszczedzi¢ okoto 0,5-0,8 /100 km.
Z drugiej strony nie polecam jazdy z uchylonym oknem, poniewaz moze by¢ ona oku-
piona spalaniem wiekszym nawet o 1,5 1/100 km (opory powietrza).

11. Pozbadz sie balastu — przewozenie niepotrzebnych rzeczy (zgrzewka wody mineral-
nej, stare gasnice, a nawet fancuchy i bagaznik na narty w okresie letnim) zwieksza mase
samochodu, a idgc dalej wzrasta zuzycie paliwa.

12. Unikaj wigczania tempomatu na krétkich odcinkach —jego zadaniem jest zachowa-
nie statej predkosci — zarbwno na prostej drodze, jak i jadac pod gorke lub z gérki. Nie-
stety zasadno$¢ stosowania tempomatu nie idzie w parze z ekojazdg. Ot6z, chcac zop-
tymalizowac¢ spalanie powinnismy delikatnie odpusci¢ pedat gazu wjezdzajac na wznie-
sienie, tracac przy tym 10-20 km/h, ktére jednak nadrobimy zjezdzajgc ze wzniesienia.

13. Na krétkich dystansach zostaw samochéd w domu — w okresie zimowym, szcze-
golnie w przypadku samochodoéw z silnikiem diesla, jazda ,,do sklepu” na zimnym oleju
naraza go na przecigzenia i skrécenie zywotnosci jednostki napedzajgcej. Dodatkowo
silnik na krotkim dystansie, bez rozgrzania (optymalna temperatura to 90°C), moze spa-
la¢ nawet dwukrotnie wiecej paliwa.
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Choér Magnificat parafii Wniebowziecia NajSwietszej Maryi Panny w Czu-
chowie pod kierunkiem Stefanii Szyp powstat we wrzesniu 2012 r. W krét-
kim czasie swojej dziatalno$ci wy$piewat nagrody na festiwalach i konkur-
sach. Zdobyt nagrode GRAND PRIX Regionalnego Przegladu Pies$ni ,,Slqskle
Splewanle 2014 oraz pierwsze miejsce w Europejskim Konkursie ,,Roz$pie-
wany Slqsk" ktérych organizatorem byt Zesp6t Piesni i Tanca ,,Slqsk"
im. Stanistawa Hadyny w Koszecinie.

Chor Magnificat z Czuchowa
zdobyt kolejne Grand Prix

W czerwcu 2015 r. zdobyt
ZE.OTY DYPLOM za zajecie
pierwszego miejsca w trze-
ciej edycji Konkursu Piesni
Choralnej im. Czestawa Pru-
dla w Lyskach. W styczniu
biezacego roku zdobyt nagro-
de GRAND PRIX na XX Ju-
bileuszowym Wojewddzkim
Festiwalu Pies$ni: ,,B6g sie
rodzi”, nad ktérym patronat
objeli: Prezydent Miasta Zory
oraz Stowarzyszenie Pol-

skich Muzykéw Kosciel-
nych. Na zaproszenie Zespo-
Tu Piesni i Tanca ,,Slqsk” brat
udzial réwniez w koncercie
koled w Sali Koncertowej
Kaplicy Patacowej w Kosze-
cinie. Koncertowat na XV
Przegladzw Muzyki Choral-
nej w kosciele Krzyza Swie-
tego w Strzebiniu.

W pazdzierniku 2015 r. na
zaproszenie Fundacji ,,Dzie-
to Nowego Tysiaclecia” Chor

Magnificat koncertowat
w neogotyckiej sali witrazo-
wej Muzeum Goérnictwa We-
glowego w Zabrzu z okazji
jubileuszowego XV Dnia Pa-
pieskiego obchodzonego pod
hastem: ,,Jan Pawet II — Pa-
tron Rodziny”. Na zaprosze-
nie Towarzystwa Muzyczne-
go im. Braci Szafrankéw
w Rybniku w listopadzie
2015 r. wystapit w kosciele
Najswietszego Serca Pana

Jezusa w Niedobczycach
w ramach Festiwalu Choéral-
nego ,,Dni Cecylianskie”.
Wielokrotnie koncertowat
podczas réznego rodzaju wy-
darzen kulturalnych: 50-lecia
nadania Praw Miejskich
Czerwionce-Leszczynom,
85-lecia Orkiestry Miejskiej
,.Debiensko”- ,Jesienne Im-

presje Muzyczne”, na uro-

czystej sesji Rady Miejskie;j
podczas wreczania honoro-
wych wyrézniefr ,,Karolin-
ka”. Uczestniczyl w koncer-
tach koled w wykonaniu ch6-
réow Dekanatu Debieniskiego
oraz w koncertach Piesni Ma-
ryjnych. Razem z Orkiestra
Miejska ,,.Debiefisko” wysta-

|

S

i

pit podczas Konceﬁu Nowo-
rocznego 2015 w Centrum
Kulturalno-Edukacyjnym
w Czerwionce-Leszczynach.

Za wybitne zastugi dla
rozwoju Gminy i Miasta
Czerwionka-Leszczyny chér
zostat odznaczony Medalem
50-lecia Nadania Praw Miej-
skich. (sp)

fot. Grzegorz Leszczynski

Zagrali z mysla
o pogorzelcach

Z poczatkiem marca oddano do uzytku wyremon-
towany po pozarze familok w Czerwionce-Lesz-
czynach. Do pogorzelcow trafity pieniadze zebra-
ne podczas specjalnie zorganizowanego meczu

charytatywnego.

13 pazdziernika 2015 r. na
stadionie przy ul. Wolnosci
w Czerwionce odbyt si¢ mecz
charytatywny dla pogorzel-
c6w z familoka przy ul. Ko-
Sciuszki 7. Miejscowy MKS
zagral w ramach wspdétpracy
migdzy klubami z druzyna KS
ROW 1964 Rybnik. Catos¢
srodkéw pienigznych zebra-
nych podczas meczu zostata
przekazana poszkodowanym
3 marca przez pracownikéw
socjalnych Osrodka Pomocy
Spotecznej w Czerwionce-
Leszczynach w zwiazku
z uroczystym oddaniem do
uzytku wyremontowanego
familoka.

— Nasza inicjatywa byta
wyrazem solidarmosci z miesz-
karicami, naszymi sqsiadami.
Prawdziwej solidarnosci, kto-
rej deficyt czesto odczuwamy
w zyciu codziennym. Stowa-
rzyszenie — Klub Sportowy to
nie tylko promocja sportu,

wspotzawodnictwo, zdoby-
wanie umiejetnosci, przeciw-
dziatanie patologiom spo-
tecznym, ale rowniez wspol-
notowosc i silne zakorzenie-
nie w lokalnej spotecznosci.
W grudniu zorganizowalismy
réwniez mecz z dzieciakami
z Powiatowej Placowki Opie-
kurniczo-Wychowawczej, a ze
byt to okres swigteczny, dla
kazdego z naszych mtodych
przyjaciot przygotowalismy
drobne upominki — komento-
wat prezes MKS Czerwion-
ka, Cezary Rajca.

Monika Bobrzyk

Dziewczyny z Jankowic wygraty
Finat Powiatowej Ligi Koszykowki

10 lutego na sali sportowej przy Gimnazjum w De-
biensku odby} sie ostatni turniej, a zarazem Finat
XI Edycji Powiatowej Ligi Koszykéwki Dziewczat.
Caly cykl turniejéw organizowany jest pod patro-
natem Starostwa Rybnickiego, ktére obok
Uczniowskiego Klubu Sportowego ,,GRACZ" oraz
gimnazjow uczestniczacych w rozgrywkach jest
wspoHfinansujagcym cate przedsiewziecie.

W tej edycji, w zwiazku ze
zgtoszeniem si¢ do rozgry-
wek tylko czterech gimna-
zj6éw z Jankowic, Jejkowic,
Debieniska oraz Lysek, ze-
spoty nie zostaty podzielone
tak jak do tej pory na dwie
grupy. Tym razem odbyty si¢
trzy turnieje, w ktorych kaz-
da reprezentacja rozegrata
w sumie 6 meczéw, grajac
z kazda druzyna dwa razy (I
kolejka oraz rewanze).

Pierwszy mecz turnieju fi-
natowego pomiedzy zespota-
mi Jejkowic i Debieniska
przebiegat pod dyktando go-

spodyfi, ktére po pierwszej
kwarcie, wygrywajac 7:3 sys-
tematycznie powigkszaty
przewage zwyciezajac osta-
tecznie 33:10. W drugim me-
czu bylo podobnie. Dziew-
czeta z Jankowic w pierwszej
odstonie rzucity 8 punktéw,
a przeciwniczki z Lysek 5
punktéw. W kolejnych kwar-
tach jankowiczanki dorzuca-
ty do swojej puli po trzy
punkty, a mecz zakoniczyt si¢
wynikiem 29:18. Najciekaw-
szym spotkaniem tego turnie-
ju byt mecz nr 3, w ktérym
team z Jejkowic, mimo dos¢

wyraznej straty w pierwszej
kwarcie, w drugiej i trzeciej
skutecznie przeciwstawit si¢
dotychczasowej hegemoni
Jankowic. W drugiej przegra-
1y 8:10, ale w trzeciej wygra-
1y 9:8. Niestety czwarta czgs¢
po przebudzeniu dziewczyn
z Jankowic przypieczgtowa-
ta ich zwycigstwo 39:24.
Czwarty mecz to koncerto-
wa gra zespotu z Debieniska,
ktéry kompletnie rozbit zesp6t
z Lysek. Dziewczeta z Czer-
wionki bezkompromisowo
wykorzystywaty niemoc oraz
brak zacietosci w grze lysz-
czanek, pozwalajac im tylko
na cztery trafienia przy zdo-
bytych 38. Byla to niezta lek-
cja szkolnej koszykéwki.
Najlepsza zawodniczka
catego cyklu turniejéw zosta-
a Julia Zmarzly z Jankowic,
ktéra we wszystkich spotka-
niach zdobyta najwigksza

ilos¢ punktéow — 81. Wyr6z-
nione zostaty rowniez lider-
ki innych zespotéw: Patrycja
Kozik z Jankowic, Weronika
Bartoszek z Debiefiska oraz
Patrycja Cichecka z Jejko-
wic. Nie spos6b w tym miej-
scu nie wspomniec i nie po-
dzigkowac wszystkim uczest-
nikom wspaniatej rywaliza-
¢cji, bo to one byly gléwnymi
aktorkami zmagan. Przede
wszystkim brawa za checi,
wytrwalos¢ i zaangazowanie.
Dekoracji druzyn oraz najlep-
szych zawodniczek dokonat
wicestarosta Marek Profaska.
Chcemy jako Uczniowski
Klub Sportowy ,,GRACZ”,
organizator catego cyklu XI
Powiatowej Ligi Koszykéwki
podzigkowa¢ dyrektorom, na-
uczycielom wychowania fi-
zycznego, a zwlaszcza Staro-
stwu Powiatowemu w Rybni-
ku za pomoc i wsparcie w or-
ganizacji oraz wspétfinanso-
wanie rozgrywek oraz ufundo-

wanie pucharéw i medali.
Bogustaw Niestroj
Powiatowy SZS Rybnik
UKS GRACZ

Fot. UKS GRACZ
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Litery z pél ponumerowanych tworzg rozwigzanie krzyzéwki. Pierwsze 3 osoby, ktére przesla ha-
sto na adres: promocja@starostwo.rybnik.pl otrzymajg nagrody. Na rozwigzanie czekamy do
5.04.2016 r. Nazwiska zwyciezcow zostang opublikowane w kolejnym numerze. Po odbiér nagréd
zapraszamy do Starostwa Powiatowego w Rybniku (pokéj 315).
Rozwigzaniem krzyzéwki w poprzednim numerze byto hasto POWIAT RYBNICKI. Lista oséb na-
grodzonych w krzyzéwce nr 1: lwona Gorlinska z Leszczyn, Mateusz Btaut z Leszczyn i Marcin
Szewczyk z Czerwionki.

LEMONowe Walentynki w CKE

To byly wyjatkowe Walentynki w Centrum Kul-
turalno-Edukacyjnym w Czerwionce-Leszczy-
nach. Z okazji Swieta Zakochanych wystapit tu
zespot Lemon.

b Aok,

gL Comy

Wydarzenie przyciagneto
sporg publicznosé. Lemon
w ciagu ostatnich czterech lat
odniést niekwestionowany
sukces. W 2012 r. zespét
dzigki wlasnym kompozy-
cjom w jezyku temkowskim
wygrat program Must Be The
Music, a nastepnie szturmem
podbit polski rynek muzycz-
ny. Zaréwno debiutancki kra-
zek ,,Lemon” jak i ,,Scarlett”
pokryly sie platyna. Zespot
ma na koncie nagrode Cybe-
rYacha za teledysk oraz na-
grode tytul Zespotu Roku
2014 wg Radia Zet oraz no-
minacj¢ do Fryderyka 2013.
W ciagu zaledwie kilku lat
dziatalnoS$ci az siedem
utwordw tej grupy znalazto
si¢ na szczytach list przebo-
jow (,,Napraw”, ,,Wkreceni”,
,Bede z Toba”, ,Nice”,
LAKE”, , Scarlett” 1 ,,Jutro”).

Po koncercie mozna byto
naby¢ najnowszy krazek ze-
spotu, na ktérym — bardzo
chetnie zreszta — podpisywa-
li si¢ muzycy. Byt czas na
zdjecia i krétka wymiang
zdan. Specjalnie dla Czytel-
nikéw ,,Kroniki Powiatu
Rybnickiego” artySci ztozyli
podpisy na plakacie.

Karolina Leszczyriska

informator

Starostwo Powiatowe w Rybniku
ul. 3 Maja 31, 44-200 Rybnik
tel. 32 42 28 300, fax 32 42 28 658

WYDZIALY | REFERATY

Sekretariat
tel. 32 42 28 300 wew. 19
sekretariat@starostwo.rybnik.pl

Wydziat Organizacyjny
tel. 32 42 28 300
organizacyjny @starostwo.rybnik.pl

Wydziat Finansowo-Budzetowy
tel. 32 41 61 316, 32 41 61 322
finansowy@starostwo.rybnik.pl

Wydziat Geodezji
tel. 32 41 61 336, 32 41 61 354
geodezja@starostwo.rybnik.pl

Biuro Rady Powiatu
tel. 32 41 61 346
rada.powiatu@starostwo.rybnik.pl

Referat Oswiaty, Promocji,
Kultury i Zdrowia

tel. 32 41 61 359
oswiata@starostwo.rybnik.pl
promocja@starostwo.rybnik.pl

Godziny otwarcia:

poniedziatek — $roda 7.30-15.30
czwartek 7.30-18.00

pigtek 7.30-13.00

Referat Architektury,
Budownictwa i Inwestycji

tel. 32 41 61 351
architektura@starostwo.rybnik.pl
inwestycje @starostwo.rybnik.pl

Referat Komunikacji
tel. 32 42 34 522 wew.21, fax 32 42 34 522

Referat Gospodarki Nieruchomosciami
tel. 32 41 61 332
gn@starostwo.rybnik.pl

Referat Ochrony Srodowiska,
Rolnictwa i Lesnictwa
tel. 32 41 61 325, 32 41 61 356, 32 41 61 320

Referat Funduszy Zewnetrznych
tel. 32 41 61 357
rfz@starostwo.rybnik.pl

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
tel. 32 42 28 300 wew. 3, fax 32 42 21 065
rzecznik@starostwo.rybnik.pl

JEDNOSTKI ORGANIZACYJNE POWIATU

Zespot Szkét w Czerwionce-Leszczynach
tel. 324312 034

Zespot Szkot Specjalnych
w Czerwionce-Leszczynach
tel. 32 43 12 991

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Czerwionce-Leszczynach
tel. 32 43 11 267

Dom Pomocy Spotecznej w Lyskach
tel. 32 43 00 006

Powiatowa Placowka
Opiekuinczo-Wychowawcza
w Czerwionce-Leszczynach
tel. 32 77 82 871

Powiatowe Ognisko Pracy Pozaszkolnej
w Czerwionce-Leszczynach
tel. 3272 31 234

Zarzad Drog Powiatowych w Rybniku
tel. 32 42 27 478

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Rybniku,
tel. 32 42 60 033 wew. 21-26

INNE WAZNE URZEDY | INSTYTUCJE

Biuro Paszportowe
ul. 3 Maja 27, Rybnik
tel. 32 42 26 300

Powiatowy Urzad Pracy

ul. Jankowicka 1, Rybnik

tel. 32 42 26 095, 32 42 21 623,
32 42 60 036

Sad Rejonowy

ul. PI. Mikotaja Kopernika 2, Rybnik
tel. 32 42 60 015 do 23,

fax 32 42 60 012

Urzad Statystyczny

ul. Bolestawa Chrobrego 6, Rybnik
tel. 32 42 21 921, 32 42 22 784,
fax 32 42 23 662

Urzad Skarbowy
ul. PI. Armii Krajowej 3, Rybnik
tel. 32 42 35 800, fax 32 42 35 880

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
ul. Wiadystawa Reymonta 2, Rybnik
tel. 32 42 22 600, fax 32 42 24 958

Urzad Celny
ul. Ktokocinska 51, Rybnik
tel. 32 439 01 00

Wojskowa Komenda Uzupetnien
ul. Jozefa Pitsudskiego 2, Rybnik
tel. 32 42 23 446, fax 32 42 23 446 wew. 240

Schronisko Dla Zwierzat
ul. Majatkowa 42, Rybnik
tel. 32 42 46 299




