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7 kwietnia z inicjatywy Judyty Witek, Rafata Mitkowskiego i grupy De-
cathlon Rybnik & Przyjaciele, w rybnickiej dzielnicy Paruszowiec-Piaski
odbyt sie | Charytatywny Bieg dla Pawta Reka. W przygotowanie imprezy
zaangazowanych byto wiele oséb. Nagrody rzeczowe dla zwyciezcow
biegu przekazat starosta rybnicki Damian Mrowiec, obejmujgc takze
honorowy patronat nad wydarzeniem.

Zacznijmy od poczatku... Chlopiec
przyszedl na §wiat 13 lat temu, wtedy
tez zdiagnozowano u niego wodoglowie.
W Katowicach wszczepiono mu zastaw-
ke, ktéra miata za zadanie odprowadzanie
plynu z glowy poprzez dren. Pawel zyl jak
jego réwiesnicy, grat w pitke, biegal z ko-
legami po boisku - wszystko bylo w jak
najlepszym porzadku az do feralnego dnia
wycieczki szkolnej. Prawdziwa tragedia
wydarzyla sie 12 czerwca ubieglego roku,
kiedy to w czasie wspomnianej wycieczki
zastawka ,zerwala sie”. Od tamtego cza-
su nie ma kontaktu z chtopcem, a szansg
na poprawienie jakos$ci zycia dla Pawla
jest kosztowna rehabilitacja.

W wydarzeniu wzieto udzial 250 oséb:
203 biegaczy i 47 entuzjastéw nordic wal-
king. Biegacze mierzyli si¢ na dystansie
10. oraz 5. kilometré6w wraz z entuzjasta-
mi chodzenia z kijkami na trasie wyty-
czonej w dzielnicy Paruszowiec—Piaski.
W biegu udzial wzieli zaréwno dorosli,
jak i najmltodsi mieszkancy naszego regio-
nu. Nie brakowato réwniez kibicéw ob-
serwujacych zmagania zawodnikéw, kté-
rzy przybyli catymi rodzinami. Po sporto-
wych zmaganiach mozna byto posilic sie

Bieg w walce
o lepsze zycie

przygotowywanym na miejscu positkiem.
A nazmeczonych trudami trasy zawodni-
kéw czekato ukojenie w postaci masazu
profesjonalnego fizjoterapeuty.

Zaraz po dekoracji zwyciezcow, mozna
bylo m.in. wylicytowa¢ tort ufundowany
przez Emilie Kristof — Firme Rodzinna,
gadzety przekazane przez RMF24 Racing
Team, komplet kibica od Rymer Niedob-
czyce czy zestawy kosmetykow dla dwdch
0s6b od firmy Oriflame wraz z bonem

VOTUM ZAUFANIA

| ABSOLUTORIUM
DLA STAROSTY

| ZARZADU POWIATU

25 kwietnia w Starostwie Powiato-
wym odbytla sie sesja absolutoryjna,
na ktérej starosta rybnicki Damian
Mrowiec i Zarzad Powiatu za swojg pra-
ce w 2018 r. otrzymali votum zaufania
i absolutorium. Glosowalo 18 radnych
(13 za i 5 przeciw).

Bardzo serdecznie gratulujemy
Staro$cie i Zarzadowi oraz dziekuje-
my za prace, ktéra zostala wykonana
w 2018 r. dla dobra mieszkanicéw po-
wiatu rybnickiego. Zyczymy powodze-
nia i dalszych sukceséw w 2019 i kolej-
nych latach kadencji.

upominkowym na darmowe komputero-
we badanie cery. Tort byt licytowany az
trzy razy! Calo§¢ dochodu zebrana pod-
czas imprezy zostala przeznaczona na re-
habilitacje Pawla.

Pawetkowi jak i jego rodzicom zyczy-
my duzo sily i wytrwatosci!

A wszystkim uczestnikom imprezy,
serdecznie dziekujemy za zaangazowa-
nie, poswiecenie wolnego czasu i hojnos¢
podczas licytacji. Pamietajcie — dobro po-
wraca!

Zespot ds. rodzinnej
pieczy zastepczej

28 marca zesp6t do spraw rodzinnej pieczy zastepczej (pedagog, psycho-
log, koordynatorzy rodzinnej pieczy zastepczej) po raz kolejny spotkat
sie z rodzinami zastepczymi zawodowymi z terenu powiatu rybnickiego.

Spotkanie stanowilo mozliwo$¢ zbu-
dowania forum wymiany doswiadczen.
Gléwnym celem bylo wzajemne wspiera-
nie sie m.in. poprzez poszerzanie wiedzy
i doskonalenie umiejetno$ci wychowaw-
czych, pomoc opiekunom zastepczym
w ich problemach zwigzanych z opiekg
nad dzie¢mi oraz zintegrowanie $§rodo-
wiska rodzin zastepczych zawodowych.

Uczestnicy w trakcie spotkania w kame-
ralnej atmosferze mogli swobodnie po-
dyskutowac i wymieni¢ si¢ swoimi do-
$wiadczeniami oraz uzyskac informacje
i wsparcie w nurtujacych ich problemach
zwigzanych z pieczg zastepcza.

W trakcie spotkania przekazano ro-
dzinom informacje dotyczaca szkolenia

dla rodzin zastepczych w celu podno-
szenia kwalifikacji pt ,Pierwsza pomoc
przedlekarska w stanach zagrozenia zy-
cia i zdrowia u dzieci”, ktére odbyto sie
16 kwietnia. Réwniez tym razem rodziny
zastepcze po zakonczonym spotkaniu
byly zadowolone i wyrazaly che¢ uczest-
nictwa w kolejnych.
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+BENE MERITUS POWIATOM"
DLA STAROSTY RYBNICKIEGO

3 kwietnia starosta rybnicki Da-
mian Mrowiec otrzymat z rak Pre-
zesa Zwigzku Powiatow Polskich
szczego6lne wyréznienie.

Zarzad Zwiazku przyznat kilku oso-
bom zastuzonym dla rozwoju samo-
rzadnos$ci m.in. prof. Irenie Lipowicz,
prof. Jerzemu Stepieniowi, prof. Jerze-
mu Buzkowi i szesciu starostom w Polsce

pelnigcym swoje funkcje nieprzerwanie
przez 20 lat istnienia powiatéw meda-
le honorowe ,BENE MERITUS PO-
WIATOM?”. Cala uroczystos$¢ odbyta sie
w Warszawie, a nasz starosta dedykuje
tg nagrode mieszkaicom powiatu ryb-
nickiego w roku 30-lecia wolnosci za ich
prace i pomoc w budowaniu demokracji
samorzgdowej od podstaw.

Mtodziez zapobiega pozarom

11 kwietnia w Starostwie Powiato-
wym w Rybniku odbyty si¢ elimi-
nacje powiatowe Ogélnopolskiego
Turnieju Wiedzy Pozarniczej ,,Mto-
dziez zapobiega pozarom”.

Jury w sktadzie Leon Karwot, Cze-
slaw Porwol, Grzegorz Swinka, Andrzej
Kolarczyk i Sebastian Dziedzioch po do-
konaniu oceny prac pisemnych przedsta-
wito zwyciezcoOw w poszczegdlnych ka-
tegoriach.

I grupa wiekowa

(szkoly podstawowe)

Patryk Brzoza — I miejsce

Emilia Laska - IT miejsce
Malgorzata Jureczko — III miejsce
Bartlomiej Wrona - IV miejsce

II grupa wiekowa

(gimnazja)

Tomasz Hajzyk - I miejsce

Pawel Gawlik - II miejsce

Kamila Traliszewska — III miejsce

III grupa wiekowa

(szkola ponadgimnazjalna)
Pawel Laska - I miejsce
Adrianna Milert - IT miejsce
Anna Gemlik - IIT miejsce
Julia Porwot — IV miejsce

Wszystkim zwyciezcom i uczestnikom
Turnieju starosta rybnicki Damian Mro-
wiec wreczyl nagrody i zyczyl sukceséw
w zawodach wojewddzkich.

Przedswiatecznej tradycji stato sie
zado$é, bowiem cztonkinie Kota
Gospodyn Wiejskich w Czuchowie
na tydzien przed swietami po raz
kolejny zapraszaty do ,,Stotu Wiel-
kanocnego”.

Gospodynie z Czuchowa co roku po-
trafiag zachwyci¢ bogactwem $§wigtecz-
nego stotu, i to zaré6wno pod wzgledem
kulinarnym, jak i wyjatkowg oprawg,
czyli ozdobami. Stagd obecno$¢ i gratu-

Wielkanocny stot w Czuchowie

lacje wicestarosty rybnickiego Marka
Profaski oraz burmistrza gminy i miasta
Czerwionka-Leszczyny Wiestawa Jani-
szewskiego, ktdrzy przyjeli zaproszenie
organizatoréw tego niezwyklego przed-
siewziecia. Miejscowy samorzad repre-
zentowali réwniez radna Stefania Szyp,
radny Adam Karaszewski — zarazem
przewodniczgcy Zarzadu Dzielnicy Czu-

choéw oraz przewodniczaca Rady Dziel-
nicy Czuchéw (takze KGW) Urszula Se-
dzik. Szczegélne podziekowania nalezg
sie nie tylko wspanialtym gospodyniom,
ale tez miejscowym duszpasterzom, gdyz
to coroczne przed$wigteczne spotkanie
odbywa sie w miejscowym Domu Para-
fialnym przy kosciele Wniebowzigcia Naj-
$wietszej Maryi Panny.
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Zadania realizowane na rzecz
0so0b niepetnosprawnych
w powiecie rybnickim cz.i

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rybniku zgodnie z Ustawa
o Rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepet-
nosprawnych od wielu lat realizuje zadania dotyczgce wspierania oséb
niepetnosprawnych zamieszkatych na terenie powiatu rybnickiego.

W ramach prowadzonych dziatan
przyznawane s3 m.in. dofinansowania
do uczestnictwa os6b niepelnosprawnych
i ich opiekunéw w turnusach rehabilita-
cyjnych, dofinansowania sportu, kultu-
ry, rekreacji i turystyki oséb niepetno-
sprawnych, thumacza jezyka migowego,
dofinansowania do zaopatrzenia w sprzet
rehabilitacyjny (materace, drabinki, pil-
ki), przedmioty ortopedyczne i $rodki
pomocnicze (pieluchomajtki, aparaty
stuchowe, wozki inwalidzkie, ortezy, buty
ortopedyczne) przyznawane osobom nie-
pelnosprawnym na podstawie odrebnych
przepisow.

Ponadto osoba niepelnosprawna moze
ubiegacd sie o dofinansowanie do likwida-
cji barier architektonicznych, technicz-
nych oraz w komunikowaniu sie. Barie-
ry architektoniczne usuwane s3 miejscu
zamieszkania wnioskodawcy. W ramach
tego zadania wykonuje si¢ m.in. podjaz-
dy dla 0s6b poruszajacych sie na wozkach
inwalidzkich, dostosowuje sie tazienki
do ich indywidualnych potrzeb oraz mon-
tuje sie windy i platformy.

Jedna z 0os6b wnioskujacych o przyzna-
nie dofinansowania do zakupu i montazu
windy w 2015 r. byt Pan Marian Wardega,
ktéry ma obecnie 62 lata. W 1984 r. ulegt
wypadkowi na kopalni, w konsekwen-
cji ktorego jest osobg niepelnosprawna,
poruszajaca sie na wozku inwalidzkim.
Mieszka w domu jednorodzinnym, ktéry

w zalozeniach nie byl dostosowany do po-
trzeb oséb niepelnosprawnych. Szczegdl-
nie klopotliwe i ucigzliwe dla Pana Ma-
riana stato si¢ pokonywanie 15 schodéw,
ktére umozliwiajg wydostanie sie z domu
na zewnatrz. Po wielu latach wspinania
sie za pomocg rgk w gore, czy tez ,zjez-
dzania” w dol, dowiedzial sie o mozli-
wosci instalacji specjalnej windy, ktdéra
zdecydowanie ulatwilaby mu codzienne
funkcjonowanie i pokonywanie tej ucigz-
liwej bariery komunikacyjnej. Koszt tego
przedsiewziecia przekraczal jednak moz-
liwosci finansowe rodziny. W zwigzku
z powyzszym Pan Marian ztozyl wniosek
do PCPR w Rybniku, ktéry otrzymat po-
zytywng opinie o przyznaniu dofinanso-
wania do zakupu i montazu windy.

Dzieki otrzymanemu wsparciu co-
dzienne Zycie Pana Mariana stalo sie
prostsze. Moze bez wysitku przemiesz-
cza¢ sie z domu na zewnatrz, wychodzi¢
na spotkania ze znajomymi, czy tez szyb-
ko zjecha¢ na parter budynku.

O dofinansowanie likwidacji barier
technicznych mogg ubiegaé sie oso-
by niepelnosprawne majace trudnosci
funkcjonowania w zyciu codziennym.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Rybniku w ramach barier technicz-
nych dofinansowuje zakup m.in. 16zek
pielegnacyjnych, roweréw trojkotowych,
podnos$nikéw, schodotazdw, taboretow
prysznicowych itp.

Jezeli ograniczenia uniemozliwiaja lub
utrudniajg osobie niepelnosprawnej swo-
bodne porozumiewanie si¢ oraz przeka-
zywanie informacji moze ona skorzystac¢
z likwidacji barier w komunikowaniu sie.
W tym zakresie dofinansowanie moze
obejmowac sprzet komputerowy, opro-
gramowanie udzwiekawiajace, faksy itp.

Na terenie powiatu rybnickiego od 28
grudnia 2014 r. dziala Warsztat Terapii
Zajeciowej w Czerwionce-Leszczynach.
Aktualnie placoéwka przeznaczona jest
dla 33 uczestnikéw. Warsztat realizuje
zadania w zakresie rehabilitacji spolecz-
nej i zawodowej, zmierzajacej do ogdl-
nego rozwoju i poprawy sprawnosci jego

uczestnikow. Jest to niezbedne do pro-
wadzenia przez osobe niepelnosprawna
niezaleznego, samodzielnego i aktywnego
zycia — na miare jej mozliwosci.

Powiat Rybnicki oraz Gmina i Miasto
Czerwionka-Leszczyny od 1 stycznia
2018 r. realizujg projekt pn. ,Aktywna in-
tegracja w powiecie rybnickim” IX Wig-
czenie Spoleczne dziatanie 9.1. Aktywna
Integracja, poddzialanie 9.1.6. Programu
Aktywnej Integracji Oséb i Grup Zagro-
zonych Wykluczeniem Spotecznym -
projekty OPS i PCPR. Celem gléwnym
projektu jest zwiekszenie zdolnosci do
zatrudnienia oraz integracji spoleczno-za-
wodowej os6b i grup doswiadczajacych
wykluczenia spolecznego i zagrozonych
wykluczeniem spotecznym.

W ramach projektu Powiat Rybnicki
- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Rybniku - od 1 kwietnia 2018 r. reali-
zuje dziatania w Warsztatach Aktywnej
Integracji skierowane do oséb niepetno-
sprawnych z terenu powiatu rybnickie-
go. Siedzibg Warsztatu jest budynek by-
tego dworca PKP w Suminie (gm. Lyski).
Uczestnikami projektu sa osoby pelnolet-
nie, niepelnosprawne, posiadajace aktu-
alne orzeczenie o niepetlnosprawnosci.
Zajecia maja forme wsparcia dziennego
irealizowane s3 w czterech pracowniach:
rekodzieta, sprzatania i ogrodnictwa, bi-
zuterii artystycznej oraz szycia i kroju.
W Warsztacie prowadzone sg nastepujace
formy wsparcia: terapia zajeciowa, wspar-
cie logopedyczne, terapia logopedyczna,
zajecia rehabilitacyjne, wsparcie psycho-
logiczne, doradztwo zawodowe. Dodat-
kowo kazdy uczestnik ma zapewniony
cieply positek podczas dziennych zajeé.
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17 kwietnia uczestnicy Warsztatu Aktywnej Integracji
w Suminie wzieli udziat w wycieczce do Raciborza.
Odbyta sie ona w ramach zaje¢ aktywizujgco-inte-
gracyjnych projektu ,Aktywna Integracja w powie-
cie rybnickim” realizowanego w okresie od 1 stycznia
2018 r. do 31 grudnia 2020 r.

Wycieczka Warsztatu
Aktywnej Integracji
do Muzeum w Raciborzu

Podczas wspdlnego wy-
jazdu uczestnicy zwiedzili
Muzeum w Raciborzu oraz
skorzystali z lekcji muzealnej
pt. »Co to jest muzeum?”. Mu-
zeum w Raciborzu jest jednym
z najstarszych i najbogatszych
w eksponaty muzeéw na Sla-
sku. Przez wszystkie lata swo-
jej dzialalnosci prezentowato
i prezentuje dziedzictwo kul-
turowe materialne i niemate-
rialne regionu raciborskiego

i Slaska. Za pomocy swoich
zbioréw popularyzuje histo-
rie, sztuke, kulture materialng
we wszystkich jej aspektach.

Dzieki udzialowi w lekcji
muzealnej uczestnicy mieli
okazje poznaé dziedzictwo
kulturowe regionu, jego spe-
cyfike oraz powigzania z inny-
mi regionami Polski.

Ogromnym zaintereso-
waniem cieszyl sie zesp6t za-
bytkow starozytnego Egiptu,
w sklad ktérego wchodza: mu-
mia Egipcjanki Dzet-Amonet-
-ius-anch wraz z kartonazem
i dwoma antropoidalnymi sar-
kofagami.

Wycieczka zakonczyta sie
spacerem po raciborskim ryn-
ku oraz wspoélnym zdjeciem
pod Kolumnga Matki Boskiej.

TYDZIEN GODNOSCI
OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH
13-17 maja 2019 r.

PONIEDZIALEK 13 maja 2019

10.00-12.00 - Turniej Jednego Wiersza o Réze Stanistawa Krawczyka -
,Stara Piwnica", Czerwionka

12.00-14.00 - Warsztaty dla oséb niepetnosprawnych - WTZ, OPS,
Czerwionka

WTOREK 14 maja 2019

9.30-11.30 - ALO Rybnik - ,Kodowanie jest dla wszystkich” warsztaty
dla uczniéw szkét Podstawowych - ZSS, Leszczyny

14.00 - mgr Krzysztof Kalinowski ,Programowanie to super zabawa"
warsztaty dla nauczycieli edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej -
ZSS Leszczyny

10.00-14.00 - Dni Otwarte - dyzur doradcy zawodowego - OPS, Czer-
wionka, ul. Wolnosci 2a pok. 7

10.00-14.00 - Dni Otwarte - WTZ, Czerwionka

SRODA 15 maja 2019

9.00 - 15.00 - Przeglad teatralny i recytatorski ,Bliskie spotkania” - CKE
Czerwionka

Godz. 11.00 - 12.00 mgr Artur Kulig ,Autoagresja - rézne konteksty.
Leczenie" - ZS, Czerwionka

CZWARTEK 16 maja 2019

9.00-12.00 Konferencja ,0SWOIC AUTYZM" - CKE, Czerwionka

9.00 - mgr Agnieszka Wilk ,Diagnoza i terapia matego dziecka z au-
tyzmem - studium przypadku”

10.00 - mgr Justyna Piontek ,W poszukiwaniu szczeliny do twérczej
edukacji wyjgtkowych dzieci”

11.00 - mgr Krystyna Sacher-Szafrariska ,Niemozliwe staje sie realne.
Studium przypadku dzieci ze ztozonymi potrzebami komunika-
cyjnymi”

7.30-15.30 - Sumina Dni Otwarte

PIATEK 17 maja 2019

10.00-12.00 - Happening - podsumowanie dziatan, gry i zabawy rucho-
we dla ucznidw szkét podstawowych - ZS Czerwionka

10.00-12.00 - konsultacje z psychologiem, logopeda i terapeutg Sl w Za-
miejscowym Punkcie Konsultacyjnym w Rybniku-budynek Starostwa,
Il pietro, informacja pok. 312.

29 marca w Centrum Kulturalno-
-Edukacyjnym odbyta sie kon-
ferencja naukowa poswiecona
problematyce ADHD pod tytutem
»2Zrozumiec dziecko z ADHD". Ini-
cjatorem i gtéwnym organizatorem
konferencji byta Poradnia Psycho-
logiczno-Pedagogiczna w Czer-
wionce-Leszczynach.

ADHD - zesp6l nadpobudliwosci psy-
choruchowej (Attention Deficit Hyperac-
tivity Disorder) - nalezy do najczesciej
rozpoznawanych zaburzen psychicznych
u dzieci w wieku szkolnym, a jego rozpo-
wszechnienie szacuje si¢ na 3-7%. W Eu-
ropie natomiast rozpowszechnienie siega

Zrozumiec dziecko z ADHD

od 2% do 5% populacji dzieci w wieku
od 6 do 16 lat. Powszechnie znany jest
fakt, ze ADHD czesto towarzyszg inne
zaburzenia psychiczne, tj. zachowania
opozycyjno-buntownicze, zaburzenia za-
chowania, zaburzenia lekowe, zaburzenia
nastroju, specyficzne trudnosci szkolne.
Badania przeprowadzone w ostatnich
latach sugeruja réwniez mozliwo$¢ za-
leznosci pomiedzy ADHD i nadwaga/
otytoscig.

ZYozonosci problemoéw, jakie do§wiad-
czaja osoby cierpigce na ADHD i ich
rodziny, motywuje specjalistow do nie-
ustannego podejmowania interdyscypli-
narnej dyskusji, ktérej celem jest rozwi-
kfanie tajemnicy, a jednoczesnie wskaza-
nie skutecznych form terapii i edukacji.

Omawiana konferencja byta zatem do-
skonalg okazja do tego typu dyskusji, nad
ktéra honorowy patronat objeli Starosta
Powiatu Rybnickiego Damian Mrowiec
oraz Burmistrz Gminy i Miasta Czer-
wionka-Leszczyny Wieslaw Janiszewski.

Mito nam byto réwniez gos$ci¢ wicesta-
roste rybnickiego Marka Profaske oraz
kierownika Referatu O$wiaty, Promocji,
Kultury i Zdrowia Grzegorza Potysza.

W trakcie konferencji goécie mogli
uczestniczy¢ w wykladach, podczas ktd-
rych znawcy problematyki ADHD kon-
centrowali sie wokdt watkéw systemu
wsparcia os6b z ADHD i ich rodzinom
oraz szczeg6lnym metodom terapii.

W konferencji uczestniczylo okoto 130
0s0b, a wystapienia naukowe cieszyly sie
duzym zainteresowaniem. Za pomoc jej
w zorganizowaniu konferencji szczego6l-
ne podziekowania nalezg si¢ sponsorom:
Markowi Krzakale - postowi na Sejm
RP oraz Zdzistawowi Maredziakowi,
Marioli Knopik-Kurpanik, Wojciecho-
wi Pysznemu i Tomaszowi Baranskie-
mu. Zamykajac konferencje dyrektor
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
Marzena Kulig zaprosita gosci do udziatu
w kolejnych konferencjach, ktére teraz
s planowane.
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Jezyk angielski, historia Wysp Brytyjskich i Irlandii, a takze biezacy, go-
racy temat Brexitu byty tematami obszernie dyskutowanymi w szerokim
gronie uczniéw oraz nauczycieli Zespotu Szkot w Czerwionce-Leszczy-
nach. A wszystko to za przyczyng wizyty zaproszonego do szkoty wy-
ktadowcy Uniwersytetu Slgskiego, dr hab. Leszka Dronga - pracownika
naukowego Instytutu Kultur i Literatur Angielskich, a takze kierownika
Zaktadu Retoryki Kultury i Mediow i kierownika Centrum Badan nad

Kulturami Mniejszymi.

Wyktad miedzyprzedmiotowy
w Zespole Szkot w Czerwionce

Bedgc specjalistg z zakresu historii,
kultury, literatury jak réwniez biezacej
sytuacji Irlandii Pétnocnej oraz Repu-
bliki Irlandii, pan profesor przez ponad
godzine opowiadal nam o tajnikach
Brexitu, zwigzanych z tym wydarzeniem
problemach, jakich mogg spodziewac sie
w szczegolnosci mieszkancy Irlandii P6t-
nocnej i Republiki Irlandii, a takze podat
nam wiele ciekawostek pojawiajacych sie
wokot tego tematu. DowiedzieliSmy sie,
jak przebiegat caly proces dotyczacy prze-
prowadzenia w Wielkiej Brytanii referen-
dum, a takze, jakie sg najblizsze dzialania
rzadu brytyjskiego zmierzajace do podje-
cia ostatecznych decyzji o tzw. hard Brexi-
cie. Wszystkie poruszone kwestie zostaly

z ogromnym zainteresowaniem wystu-
chane przez uczestnikéw spotkania z pro-
fesorem, ktérymi byli gtéwnie uczniowie
klas maturalnych (LO i Technikum) oraz
osoby z klas mtodszych, uczace sie histo-
rii lub WOS-u w zakresie rozszerzonym.
Uczniowie z checig skorzystali z mozli-
wosci zadawania pytan po zakonczonym
wyktadzie, a profesor réwnie chetnie i ob-
szernie na te pytania udzielal odpowiedzi.
W trakcie wyktadu uczniowie klas IT
TI, II TE oraz III TT z pomoca nauczy-
cieli informatyki zadbali o odpowiedni
sprzet audiowizualny, dzieki ktéremu
na szkolnym kanale YouTube wydarzenie
to mogli réwnoczesnie oglada¢ w salach
lekcyjnych wszyscy zainteresowani.

Dzigki takiej lekcji miedzyprzedmio-
towej uczniowie z pewnoscia wiele na-
uczyli sie i bedg z wiekszg ciekawosciag
Sledzi¢ dalszy cigg wydarzen na wyspach.
Pan profesor obiecal, Zze odwiedzi nas
ponownie z réwnie interesujagcym wy-
kladem, na pewno o tematyce zwigza-
nej z Irlandia, gdyz jest to jego swoisty
»konik” (tam, w Galway, studiowat jako
stypendysta programu Fundacji Fullbri-
ghta, a calg Zielong Wyspe przemierzyl
z plecakiem). Liczymy na kolejng wizy-
te, gdyz tego typu spotkania poszerzajg
horyzonty i pokazuja nowe perspektywy
patrzenia na §wiat i biezagce wydarzenia
geopolityczne.

Dziekujmy wszystkim nauczycielom
iuczniom zaangazowanym w prawidlowy
przebieg spotkania oraz Dyrekcji za cieple
przyjecie pana profesora w progach ZS.

Beata Bober-Bralich

Za nami kolejna edycja Konkur-
su o Zyciu i Twérczosci Wilhel-
ma Szewczyka organizowanego
co roku w Zespole Szkét w Czer-
wionce-Leszczynach. Adresata-
mi konkursu jest mtodziez gim-
nazjalna oraz uczgca sie w si6d-
mej i 6smej klasie szkoty podsta-
wowej.

Cztery druzyny z okolicznych szkoél
zostaly przywitane przez jury, w sktad
ktérego tradycyjnie weszly: prof. Grazy-
na Barbara Szewczyk, dyrektor Zespo-
hu Szkét Natalia Kus, pomystodawczyni
oraz organizatorka konkursu Gabriela
Grzegorzyca-Burda oraz wspélorgani-
zatorka Magdalena Frank. W tym roku
swoja obecnoscig zaszczycil nas takze
prof. Michatl Skop, cztonek Stowarzysze-
nia im. Wilhelma Szewczyka.

Powiatowy Konkurs
o Zyciu i Tworczosci
Wilhelma Szewczyka

Uczniowie w pieciu etapach konkursu
wykazali sie ogromng wiedza na temat
biografii oraz tworczosci lokalnego poety
i dziatacza spolecznego. Pierwsze cztery
etapy polegaly na udzielaniu odpowiedzi
na wylosowane przez uczestnikéw kon-
kursu pytania, dotyczgce réznych etapow
zycia Szewczyka oraz wybranych dziet
pisarza: esejow, wierszy i powiesci ,,Po-
godne noce”. Ostatnia, pigta czes¢, pole-
gala na narysowaniu scenki pod hastem
»Czerwionka oczyma malego Wilhelma
Szewczyka”.

Najlepsze okazaly sie dwie druzyny
ze Szkoly Podstawowej nr 1 im. Jana
Pawta II w Leszczynach. Na pierwszym
miejscu uplasowaly sie: Justyna Poled-
nik, Aleksandra Belkius, Agnieszka
Stencel. Drugie miejsce zajely: Karmen
Kaczmarczyk, Martyna Smakowska
oraz Hanna Sanecznik. Trzecie miejsce
zostalo przyznane Aleksandrze Szymik,
Szymonowi Kani oraz Oliwii Lachecie

ze Szkoly Podstawowej im. Franciszka
Rducha w Betku, zas§ wyrézniono grupe
ze Szkoly Podstawowej nr 5 im. Henry-
ka Sienkiewicza w Czerwionce: Hanng
Gocyk, Milosza Marszatka i Wojcie-
cha Plute. Oprécz nagréd ksigzkowych
i dyploméw, dziewczyny, ktére zajely
pierwsze miejsce oraz ich opiekunka Be-
ata Muszynska, otrzymaly nagrody pie-
niezne ufundowane przez prof. Grazyne
Barbare Szewczyk. Taki zaszczyt spotkat
takze Hanne Sanecznik, ktdra zostala
wyr6zniona ze wzgledu na ogrom wiedzy
na temat patrona naszego Liceum Ogdl-
noksztalcacego.

Wszystkim uczestnikom konkursu oraz
ich opiekunom dziekujemy za przygoto-
wanie sie do imprezy, a takze gratulujemy
wysokiego poziomu wiedzy.

Magdalena Frank
nauczycielka ZS
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Do wszystkich placowek, ktore wyra-
zily wole udzialu w akgcji, zostaly prze-
stane plakaty informacyjne zachecajace
do zalozenia 2 kwietnia niebieskiego
stroju, ulotki dla rodzicéw, opracowane
przez dyrektora ZSS Beate Zich i peda-
goga PPP Katarzyne Kuznik, zawierajace
opis symptomdéw autyzmu oraz dostep-
nie w powiecie rybnickim formy pomocy
dla dzieci dotknietych tym zaburzeniem.
Przestano rowniez wskazowki do pracy
z dzieckiem autystycznym opracowane
przez specjalistdw z Poradni Psycholo-
giczno-Pedagogicznej oraz scenariusze
zaje¢ lekcyjnych dla nauczycieli przygo-
towane przez nauczycieli Zespotu Szkét
Specjalnych. Ulotki dla rodzicoéw i zapro-
szenia do udzialu w konsultacjach byly
rowniez dostepne w o§rodkach zdrowia.
Na nasze zaproszenie odpowiedziato 15
placéwek, ktére podjely réznorodne
dzialania na swoim terenie i przestaly
wspolne zdjecia uczniéw i nauczycieli
przebranych w niebieskie stroje.

W naszej szkole do tematu pode-
szliSmy bardzo powaznie, zwlaszcza
ze od 2015 r. funkcjonujg u nas oddzialy
dla uczniéw z autyzmem w tym zespo-
tem Aspergera. W klasach prowadzono

Swiatowy Dzier
Wiedzy o Autyzmie

Zespot Szkot Specjalnych im. W. Sherborne
i Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Czerwionce-Leszczynach zaprosity w tym
roku wszystkie szkoty powiatu rybnickiego
do wziegcia udziatu w akcji ,,Polska na niebie-
sko”, ktorej celem byto okazanie solidarnosci
z osobami dotknietymi autyzmem oraz upo-
wszechnienie wiedzy na temat tego zaburzenia.

rozmaite zajecia edukacyjne, pogadanki,
a takze projekcje filmowe nt. ,Niesamo-
wity $§wiat autyzm”. Uczniowie wyko-
nywali plakaty w ksztalcie puzzli, ktére
wyeksponowali$my na korytarzu wraz
z ciekawymi zdjeciami z przeprowadzo-
nych zajec¢. 2 kwietnia - solidaryzujac sie
z osobami dotknietymi autyzmem oraz
ich rodzinami - ubrali$my si¢ ,na niebie-
sko”. Poczatek tego wyjatkowego dnia
rozpoczelismy wspolnym zdjeciem na sali
gimnastycznej. Dyrektor B. Zich przybli-
zyta wszystkim zgromadzonym specyfike
tego zaburzenia, jego gtéwne cechy i for-
my terapii. Cze$¢ oficjalng zakonczyl wy-
step gry na instrumentach w wykonaniu
Daniela i Kewina — uczniéw z autyzmem.
Rodzice i zaproszeni goscie uczestniczyli
w lekcji otwartej prowadzonej w klasie
pierwszej dla uczniéw z autyzmem przez
Justyne Bugdol. Celem zaje¢ bylo przed-
stawienie metod i form pracy z dzie¢mi
ze spektrum autyzmu oraz efektéw dy-
daktycznych uzyskanych w ciggu poét
roku nauki w mato licznej, czteroosobo-
wej klasie, w jakiej optymalnie powinni
uczy¢ sie uczniowie z tym zaburzeniem.
Wszyscy byli pod wrazeniem osiagnieé
edukacyjnych i spotecznych zaprezento-

wanych przez naszych matych podopiecz-
nych. Nastepnie zaproszeni uczniowie
okolicznych szkél wraz z opiekunami
i uczniami naszej szkoty udali si¢ do spe-
cjalnie przygotowanych sal ,zabaw”. Byly
to: sala sensoryczna, plastyczna oraz sala
programowania Robot - Photon, gdzie po-
mocg shuzyli uczniowie z Akademickiego
Liceum Ogoélnoksztatcacego w Rybniku.
Nie zabraklo réwniez warsztatow kuli-
narnych prowadzonych przez Rade Ro-
dzicow, ktéra zasponsorowala ciasteczka,
ktore dzieci samodzielnie dekorowaty.
Byta réwniez okazja wystuchania prelek-
cji Dawida Salamona , Filipowe kilome-
try” — Walczymy z autyzmem. Rodzice
zainteresowani problemem, czy zanie-
pokojeni symptomami obserwowanymi
u swoich dzieci mogli skorzysta¢ z kon-
sultacji udzielanych przez pracownikow
PPP oraz nauczycieli naszej szkoly. Kon-
sultacje kontynuowane byly w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Czer-
wionce-Leszczynach do péznych godzin
popotudniowych. Zwieniczeniem dnia
byla stodka niespodzianka - pyszny tort
w kolorze niebieskim ufundowany przez
Starostwo Powiatowe w Rybniku, kt6-
rym ze smakiem zajadaly sie wszystkie
dzieci wraz z rodzicami oraz zaproszo-
nymi go$émi.

Dziekujemy wszystkim, ktorzy przy-
czynili sie do uswietnienia tego wyjatko-
wego dnia. Zachecamy do wykorzysta-
nia udostepnionych materialéw w pracy
Z uczniami z autyzmem, w tym Z Zespo-
tem Aspergera, do wspdlnych kolejnych
dziatan w tym temacie i juz dzis zaprasza-
my do udziatu w zblizajacym si¢ Tygodniu
Godnosci Os6b Niepelnosprawnych, za-
planowanym w dniach od 13 do 17 maja
2019r.

Pamietajmy! Autyzm jest wrod nas,
wystarczy go poznac i oswoic.

ZAPRASZAMY RODZICOW CHETNYCH
DO ZAPISOW DZIECI DO NASZEJ
SZKOLY O KONTAKT. TRWA JUZ NA-
BOR - Zespét Szkét Specjalnych im. W.
Sherborne w Czerwionce-Leszczynach,
ul. Przedszkolna 1; tel. 32 43 12 991, mail:
zssczerwionka-leszczyny@wp.pl

Beata Zich
Karina Tomasik
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Dziecko, ktore nagle krzyczy na dzwiek dzwonka. Kolega, ktory nigdy nie patrzy w oczy. Znajomy, ktdrego
denerwujg nieréwno utozone kubki. Autyzm jest wsrdd nas - warto go oswoic!

Stowo autyzm pochodzi od grec-
kiego stowa autos, znaczgcego
»sam”. Odnosi sie do najistotniej-
szego symptomu autyzmu - zabu-
rzenia kontaktéw z innymi ludZzmi
i wynikajgcego z tego osamotnie-
nia, zamknigecia we wtasnym swie-
cie. Nie ma jednolitej definicji ani
jednego sposobu terapii tego za-
burzenia.

Czym jest autyzm?

Najczesciej mowi sie, ze autyzm
to niejednorodne, wieloprzyczynowe
zaburzenie rozwoju i funkcjonowania
centralnego ukladu nerwowego. Prze-
jawia sie nieprawidlowosciami w sfe-
rach komunikacji, kontaktéw miedzy-
ludzkich oraz zachowania. Okresla sie
go jako jedno z najciezszych zaburzen,
trwajgcych cate zycie. Jest zjawiskiem
wyraznie odrebnym od uposledzenia
umystowego, choé¢ niepelnosprawnos¢
intelektualna moze mu towarzyszy¢.

Autyzm rozpoczyna sie w dziecin-
stwie, przed trzecim rokiem zycia. Przeja-
wia si¢ wieloma réznymi anomaliami za-
chowania. W przypadku autyzmu méwi
sie o spektrum zaburzen, czyli pewnym
wachlarzu réznych cech, poniewaz nie
istnieje jeden wzorzec zachowan charak-
teryzujacy osoby z autyzmem. Moga one
by¢ wrecz diametralnie r6zne pomimo
takiej samej diagnozy. Oznacza to, ze au-
tyzm moze przyjmowac rézne postaci.
U niektdrych przebiega w sposéb tagod-
ny, a wystepujace symptomy wydaja sie
nam nieszkodliwymi dziwactwami. U in-
nych ma ciezkg postac polaczong z duzy-
mi trudnos$ciami w rozwoju spotecznym,
brakiem mowy czynnej, stereotypia-
mi, czy autoagresja. Mowi si¢ o wysoko
funkcjonujacych osobach z autyzmem,
co dotyczy oséb o dobrze rozwinietych
zdolnosciach intelektualnych, lub o ni-
sko funkcjonujgcych, gdy autyzm laczy
sie z niepetnosprawnos$cia intelektualng.

Autyzm nie jest choroba. Nie mozna
go wyleczy¢, ale poprzez oddziatywania
terapeutyczne mozna poprawic¢ funkcjo-
nowanie osoby z tym zaburzeniem. War-
to tez gtosno o tym mowié, by zdrowi lu-
dzie mogli go zrozumiec¢ i zaakceptowac.

Pierwsze sygnaty autyzmu

Pierwsze sygnaly autyzmu u dziecka
mozna zauwazyC przed trzecim rokiem
zycia. To wtedy rodzice dostrzegaja,
ze ich pociecha rozwija sie inaczej. Brak
kontaktu wzrokowego, brak zaintereso-
wania obecno$cig innych ludzi jest czesto

O CZYM KAZDY Z NAS WIEDZIEC POWINIEN

Oswoic

obserwowane jako jedne z pierwszych
niepokojacych zachowan. Rodzice dzie-
ci, u ktérych pdzniej zdiagnozowano au-
tyzm, czesto wspominaja, ze juz w okresie
niemowlecym zdarzaly sie sytuacje, gdy
dziecko bladzilo wzrokiem i sprawialo
wrazenie nieobecnego. Niepokojacym
sygnatem moze by¢ takze brak gaworze-
nia, uboga mimika, rzadkie okazywanie
emocji. Niektére dzieci nie nawigzujg
kontaktu wzrokowego, nie nasladuja, nie
wykonujg prostych polecen, na przykltad
nie robig ,pa, pa”, nie przesylaja buziacz-
kéw. Nie podazajg wzrokiem za przed-
miotami. Sg tez takie, ktére nie chcg by¢
brane na rece i bardzo rzadko spontanicz-
nie usmiechaja sie do innych. Niektére nie
lubig by¢ przytulane.

Sygnalem mogacym sugerowac zabu-
rzenia ze spektrum autyzmu moze by¢
czesto powtarzajace si¢ niezwracanie
uwagi przez dziecko na podawang za-
bawke lub pokazywany przedmiot. Moz-
na réwniez uznaé za niepokojacy brak
reakcji dziecka na wlasne imie czy préby
nawigzania kontaktu usmiechem.

Warto wréci¢ uwage, w jaki sposéb
malec bawi sie, gdy przebywa sam. Za-
zwyczaj dzieci szybko nudzi zajmowanie
sie jedng czynnoscia przez dluzszy czas.
Nalezy zwréci¢ uwage, czy zdarzajg sie
sytuacje, gdy przez wiele godzin dziecko
bawi si¢ w ten sam sposdb, ta sama za-
bawkg. Jezeli przez kilka godzin wykonu-
je te samg czynnos¢, warto porozmawiac
o tym ze specjalistg.

Réwnie waznym symptomem jest
wpatrywanie sie w jeden punkt przez dtu-
gi czas. Osoby z autyzmem lubig powta-
rzajace sie czynno$ci. Moze to by¢ wie-
logodzinne patrzenie na wahadlo zegara,
pranie w pralce czy wycieraczki samocho-
du. Warto réwniez zaobserwowaé, czy
nie wystepuja dziwne zachowania, takie
jak machanie rekami bez przyczyny lub
krecenie sie w kotko przez dluzszy czas.

Symptomy autyzmu u starszych dzieci

Autyzm to zaburzenie dotyczace
trzech waznych sfer funkcjonowania czto-
wieka: komunikowania sie, kontaktow
spolecznych i zachowania. Mogtoby sie
wydawad, ze osoby ze spektrum autyzmu
nie chcg relacji z innymi. W rzeczywisto-

autyzm

$ci potrzebuja kontaktéw miedzyludzkich
tak samo jak my, jednak nawigzanie ich
sprawia im trudno$¢ ze wzgledu na brak
wystarczajacych umiejetnosci w tym za-
kresie.

Osoby ze spektrum autyzmu bardzo
czesto unikajg kontaktu wzrokowego.
Mimika ich twarzy jest uboga, mowig
zazwyczaj z niewielka modulacjg i into-
nacjg glosu. Nie rozumiejg ekspresji twa-
rzy innych os6b. Rzadko komunikujg sie
spojrzeniem czy gestem. Zdarzaja im sie
uporczywe powtdrzenia, czasami wyrwa-
ne z kontekstu. Popelniajg tez btedy gra-
matyczne, czesto méwig o sobie w trze-
ciej osobie.

Zasadniczym problemem os6b do-
tknietych autyzmem jest funkcjonowanie
w relacjach z innymi ludZmi. Majg pro-
blemy z nawigzaniem zwyklej rozmowy
z innym, nawet ze znajomymi. Nie umieja
prawidtowo nawigza¢ kontaktu, nie wie-
dzg jak go podtrzymac i zakonczy¢ w ak-
ceptowany przez innych sposéb. Czesto
ich préby w tym zakresie moga wygladaé
dla nas jak zaczepki. Czasami w rozmowie
sq jak sploszony ptak, uciekaja wzrokiem,
miotaja sie, odpowiadajg niesktadnie.

Wydaje sig, ze nie sg zainteresowani
otoczeniem. Dzieci z tym zaburzeniem
wykazujg niecheé¢ do wspélnych zabaw,
dzielenia sie. Nie rozumiejg i maja trudno-
$ci w stosowaniu zasady naprzemiennosci
(raz ja, raz ty). Nie lubig zabaw w chowa-
nego, berka czy kalamburéw. Nie uczg sie
przez nasladowanie. Dzieci autystyczne
potrzebuje grupy rowiesniczej jak wszyst-
kie inne. Jednak bycie w grupie utrudnia
im brak rozumienia wlasnych uczu¢ i do-
znan emocjonalnych, a co za tym idzie,
brak §wiadomosci uczuc i emocji innych
ludzi. Nie majg potrzeby dzielenia sie
swoimi zainteresowaniami, spostrzeze-
niami i przezyciami. Trzymaja si¢ czesto
na uboczu.

Osoby z autyzmem lubig sytuacje
rutynowe, powtarzalne. Czesto skrupu-
latnie przestrzegaja kolejnosci codzien-
nych dziatan. Ta sama trasa spaceru, ten
sam schemat zabawy, ta sama kolejnos¢
czynnosci przed wyjsciem z domu. Sche-
maty zachowan bardzo czesto pozwala-
ja autystykom odnalezé sie w typowych
czynnosciach dnia codziennego. Zdarza
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sie, ze w sytuacji zmiany, gdy przyje-
ty schemat zostaje zaburzony, reaguja
ogromnym niepokojem. Dodatkowo,
dzieciz autyzmem bardzo przywigzujg sie
do harmonogramu dnia, ktérego przebieg
punkt po punkcie daje poczucie spoko-
ju i bezpieczenstwa. Przywigzujg wtedy
bardzo duzg wage do punktualnego prze-
biegu kazdej z zaplanowanych czynnosci,
by udalo si¢ zrealizowac¢ kazda z nich.

Zaburzenia ze spektrum autyzmu
wigzg sie czesto z problemami w odbio-
rze i przetwarzaniu bodZcéw w obrebie
zmystu: dotyku, stuchu, zapachu, wzro-
ku, smaku, réwnowagi i wrazen z mie$ni
istawow. Dlatego tez niektore dzieci z au-
tyzmem nie lubia glaskania, dotykania,
albo nie lubig dotyka¢ pewnych rzeczy,
np. §liskich, szorstkich, puszystych, lep-
kich. Czesto nie znoszg jakiego$ rodzaju
ubrania i nie chca go zatozyé. Mogg tez
preferowac przedmioty o okreslonej fak-
turze, np. bardzo szorstkie lub bardzo
miekkie. Wynika to z zaburzen w obrebie
zmystu dotyku.

Mozemy spotka¢ dzieci, ktére zatyka-
ja uszy w gloSnym otoczeniu lub z niego
uciekajg. Inne wstuchujg sie w pewne
dzwieki, nie potrafiag poprawnie powt6-
rzy¢ wymowy stéw, czy odrézni¢ podob-
nych dzwiekéw. Wynika to z dezintegracji
w zakresie przetwarzania bodzcow stu-
chowych. Sg dzieci, ktére bedg uporczy-
wie wpatrywac sie w jaskrawe, migajace
kolorowe $wiatto lub przeciwnie - takie,
ktérych intensywne $wiatlo czy kolory
draznia. Spowodowane jest to zaburzenia-
mi przetwarzania bodZcéw wzrokowych.

Dziecko autystyczne wykazujace
dezintegracje zmystu smaku przyjmuje
tylko okreslone pokarmy, nie akceptu-
je nowych potraw lub nie rozréznia ich
smakow. Nieprawidlowo$ci w zakresie
zmystu rownowagi przejawiajg sie tym,
ze dziecko uwielbia si¢ kreci¢, by¢ hus-
tanym albo nie znosi tego. Ma zbyt male
lub duze napiecie miesniowe. Przy zabu-
rzeniach przetwarzania wrazen z mie$ni
i stawow, dziecko nie jest Swiadome tego
co dzieje sie z jego cialem, nie potrafi po-
ruszaé réznymi cze$ciami ciata bez kon-
troli wzroku, ma trudnosci z wykonywa-
niem precyzyjnych ruchéw.

Dziecko moze wykazywaé sie nad-
wrazliwo§cia na pewne doznania -
wowczas bedzie gwaltownie na nie re-
agowac, na przyklad krzykiem, ucieczkg,
zatkaniem uszu lub niedowrazliwo$cia
- woéweczas bedzie mialo potrzebe cia-
glego ich dostarczania (autostymulacji),
przykladowo bedzie rytmicznie kiwaé
sie w réznych kierunkach lub machaé
rekami. Podczas autostymulacji dziecko
maksymalnie koncentruje sie na wykony-
wanej czynnosci i nie jest w stanie skupic¢
sie na przetwarzaniu innych bodicéw
Z otoczenia.

Spektrum autyzmu charakteryzu-
je sie¢ duzym zrdznicowaniem zabu-
rzen, ktore moga objawiac sie w bar-
dzo indywidualny sposob. Warto mieé
na uwadze, ze wystapienie pojedyn-
czych z wymienionych przez nas sygna-
16w nie oznacza jeszcze autyzmu, jego
stwierdzenie wymaga specjalistyczne;j
diagnozy.

Terapia autyzmu

Kluczowsy role w terapii autyzmu od-
grywaja zintegrowane dzialania eduka-
cyjne, terapeutyczne i rehabilitacyjne.
Obejmujg one m.in. terapie¢ zaburzen
komunikacji i zachowania oraz trening
umiejetnosci spolecznych. Wazne jest
réwniez wsparcie oferowane dla rodzi-
cow, zwlaszcza poprzez trening wihasci-
wego reagowania na zachowanie dziecka,
W sposéb sprzyjajacy rozwojowi komu-
nikacji i umiejetnosci spotecznych. Istot-
nym elementem terapii jest wspolpraca
miedzy nauczycielem, terapeuts i rodzi-
cem oparta na zaufaniu i zrozumieniu.
Przyjecie wspodlnej strategii zwieksza
znaczgco skuteczno$¢ podejmowanych
dziatan. Przykladami innych form terapii,
z ktérymi mozna sie spotkac, to zajecia te-
atralne, plastyczne, logopedyczne, biofe-
edback, dogoterapia, arteterapia, czy tez
muzykoterapia. Jezeli u dziecka stwierdza
sie zaburzenia integracji sensorycznej,
wskazane sg zajecia SI. Nalezy pamietac,
ze autyzm to zaburzenie o niejednorod-
nym przebiegu. Nie ma wiec jednej me-
tody jego terapii. Najwazniejsza jest moz-
liwie jak najpelniejsza diagnoza, cierpliwa
obserwacja, wlasciwe okreslenie wyste-
pujacych obszaréw nadwrazliwych lub
niedowrazliwych oraz okreslenie sytuacji
i bodzcow, ktére wyzwalaja gwaltowne
reakcje. Solidne okreslenie powyzszych
czynnikow pozwala na dobranie wta-
$ciwych metod postepowania, unikanie
bodzcéw, na ktére dziecko jest nadwraz-
liwe, dostymulowanie obszaréw niedo-
wrazliwych, wlasciwe zorganizowanie
srodowiska zewnetrznego, budowanie
zaufania i cierpliwe, stopniowe uczenie
zawilego Swiata zachowarni spotecznych.

0d czego zaczaé, gdzie sie
udaé, na co mozna liczy¢?

Dzieci mate, u ktorych stwierdzono za-
burzenia ze spektrum autyzmu lub inne
niepelnosprawnosci, moga by¢ objete
pomoca w ramach osrodka koordynacyj-
no-rehabilitacyjno-opiekuniczego, ktory
dla Powiatu Rybnickiego jest prowadzo-
ny w Zespole Szkot Specjalnych im. W.
Sherborne w Czerwionce-Leszczynach.
Do osrodka moze zglosi¢ sie dziecko po-
siadajace:

e Opini¢ 0 wczesnym wspomaganiu roz-
woju
e orzeczenie o niepelnosprawnosci

 orzeczenie o potrzebie ksztalcenia spe-
cjalnego

« informacje od lekarza
Do Osrodka moze réwniez zglosic sie

rodzic zaniepokojony zaobserwowanymi

nieprawidlowosciami w rozwoju swojej
pociechy. Zadaniem Osrodka jest:

e organizowanie wczesnego wspomaga-
nia rozwoju dziecka oraz dodatkowe
ustugi terapeutéw, fizjoterapeutdw,
psychologéw, pedagogéw, logopeddéw
i innych specjalistow;

o udzielanie rodzicom specjalistycznej
informacji dotyczacej probleméw roz-
wojowych dziecka i wskazywanie form
specjalistycznej pomocy;

o wskazywanie jednostek udzielajacych
specjalistycznej pomocy dzieciom;

« zbieranie i upowszechnianie informacji
o ustugach i swiadczgcych je specjali-
stach;

e monitorowanie dziatan zwigzanych
z udzielaniem pomocy dzieciom i ich
rodzinom.

Zespot Szkét Specijalnych
im W. Sherborne
w Czerwionce-Leszczynach
ul. Przedszkolna 1;
tel. 32 4312-991,
e-mail: zssczerwionka-leszczyny@wp.pl

W razie potrzeby objecia dziecka po-
moca w formie wczesnego wspomaga-
nia rozwoju, konieczne jest udanie sie
do Poradni, optymalnie z aktualna dia-
gnozg lekarza specjalisty — psychiatry,
ktéry stwierdza autyzm, Zespot Asper-
gera. Konieczna bedzie diagnoza psy-
chologiczna i logopedyczna. Na wniosek
rodzicéw Poradnia wydaje opinie o po-
trzebie wczesnego wspomagania rozwoju
dziecka, wazng do podjecia nauki w szko-
le, na czas wychowania przedszkolnego.
Weczesne wspomaganie rozwoju jest re-
alizowane w niektérych przedszkolach
oraz w Zespole Szko6t Specjalnych im. W.
Sherborne w Leszczynach.

Na wniosek rodzicéw Poradnia wyda-
je rowniez orzeczenie o potrzebie ksztal-
cenia specjalnego, ktére jest podstawg
przyjecia dziecka do grupy integracyjnej.
Dziecko moze rowniez realizowac ksztat-
cenie specjalne w grupie nieintegracyjnej.
W razie stwierdzenia przez lekarza specja-
liste, Ze zaburzenia ze spektrum autyzmu
utrzymujg sie, mozliwe jest wnioskowa-
nie na podstawie nowego zaswiadczenia
lekarskiego o orzeczenie na kolejny etap
edukacyjny, do szkoly.

Uczefi z orzeczeniem o potrze-
bie ksztalcenia specjalnego wydanym
ze wzgledu na autyzm moze realizowaé
obowiazek szkolny w szkole masowej, in-
tegracyjnej lub szkole specjalne;.

Dokoriczenie na str. 10
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Oswoi¢ autyzm

Dokoriczenie ze str. 9

Dostepne formy oddziatywan terapeu-
tycznych dla dzieci objetych ksztalceniem
specjalnym i wczesnym wspomaganiem
rozwoju w Zespole Szkét Specjalnych
im. W. Sherborne to: trening umiejet-
nosci spolecznych, w tym komunika-
cyjnych, zajecia logopedyczne, zajecia
Metodg Ruchu Rozwijajgcego, terapia
w sali Do$wiadczania Swiata, terapia In-
tegracji Sensorycznej, Biofeedback, tera-
pia ruchowa, muzykoterapia, arteterapia.
Wybér rodzaju zajecia, w jakich uczest-
niczy dziecko jest zgodny z zaleceniami
zawartymi w opinii o potrzebie wczesne-
go wspomagania rozwoju lub orzeczeniu
o potrzebie ksztalcenia specjalnego oraz
ocenie wielospecjalistycznej.

Dzieci ze stwierdzonym autyzmem,
w tym zespolem Aspergera, mogg row-
niez korzysta¢ z pomocy specjalistow

Poradni Pedagogiczno-Psychologicznej,
gtéwnie w formie terapii indywidualnej,
terapii SI, TUS, terapii reki, zajec¢ po-
prawiajacy umiejetnosci komunikacyjne
i spoleczne. W tym roku realizowany jest

nowatorski program - Niepetnosprawnos¢

nie wyklucza kreatywnosci, do ktérego
realizacji zaproszono nauczycieli z po-
wiatu rybnickiego. Uczniowie w ramach
zaje¢ grupowych w Poradni i rewalida-
cyjnych w szkotach rozwijajg myslenie
tworcze, kreatywnos$¢, uczg sie tamania
schematéw. Zainteresowani nauczyciele
wrzieli udzial w warsztatach — Rozwijanie
kreatywnosci u dzieci i uczniow niepetno-
sprawnych. Odbyly sie konsultacje indy-
widualne dla nauczycieli, w ramach kté-
rych mogli skorzysta¢ z porad w zakresie
¢wiczen do wykorzystania na zajeciach.
Ogtoszono konkurs plastyczny - Ja i mdj
Swiat. Podsumowanie konkursu odbedzie
sie w Tygodniu Godnosci Os6b Niepelno-
sprawnych. Nauczyciele na zakonczenie

roku szkolnego otrzymaja réwniez bro-
szure ,Rusz glowg — mysl na nowo”.

Rodzicu, jezeli Twoje dziecko prze-
jawia niepokojace zachowania, ktére
powyzej sa wymienione, zachowuje sie¢
dziwnie, niestereotypowo, masz poczu-
cie, ze co$ z nim jest, zapraszamy do kon-
taktu ze specjalista Poradni Psychologicz-
no-Pedagogicznej w Czerwionce-Lesz-
czynach (ul. 3 Maja 42, tel. 32 4311-267)
lub do Zamiejscowego Punktu Konsulta-
cyjnego Poradni w Rybniku (ul. 3 Maja
31, tel. 32 416-13-49) ppp@powiatryb-
nicki.pl

Beata Zich - dyrektor
Zespotu Szkot Specjalnych
w Czerwionce-Leszczynach

Katarzyna Kuznik — pedagog
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Czerwionce-Leszczynach

4 kwietnia obserwowalismy pitkarskie zmagania
przedszkolakéw. Organizatorem zawodow byto
Przedszkole nr 7 ,,Skarbnikowa Willa” z Czuchowa
(Czerwionka-Leszczyny). Jak co roku turniej cieszyt
sie duzym zainteresowaniem zawodnikéw, ich wy-
chowawcow jak i rodzicéw. Nie zawiodta publicznosé,
ktéra gtosno dopingowata zawodnikow.

Mistrzostwa
Przedszkolakow

Burmistrz gminy i miasta
Czerwionka-Leszczyny Wie-
slaw Janiszewski, otworzyt
turniej, dziekujac dyrektor
Przedszkola nr 7 Bozenie
Kaszek za ponowne zorgani-
zowanie wydarzenia. Zyczyl
tez przedszkolakom nieza-

Turniej Skata o Puchar
Wojta Gminy Jejkowice

31 marca w gminie Jejkowice odbyt sie turniej skata
o tytut XIl GPO Puchar Wéjta Gminy Jejkowice. Udziat
w turnieju wzieli najlepsi zawodnicy w skata z nasze-

go powiatu i okolic.

Walka pomiedzy zawod-
nikami byla bardzo zacieta
do ostatniej serii, po ktdrej
to wytonil sie ostateczny zwy-
ciezca turnieju Jaroslaw Duda
z klubu ,,Krojc” Krzyzanowi-
ce, deklasujac tym samym po-
zostalych rywali. Zaszczytne
drugie miejsce zdobyt zawod-
nik reprezentujacy LKS Gor-

natomiast na trzecim miejscu
uplasowal sie Hubert Kostka
z LKS Lyski.

Nagrody dla zawodnikéw
wreczyl starosta rybnicki Da-
mian Mrowiec. Zwyciezcom
serdecznie gratulujemy, Zyczac
dalszych sukceséw, a pozosta-
tym zawodnikom dziekujemy
za wspanialg, pelng emocji gre

pomnianych wrazen. Na tak
waznej sportowej imprezie nie
mogto zabrakng¢ wicestarosty
powiatu rybnickiego Marka
Profaski, a takze kierownika
Referatu Os$wiaty, Promociji,
Kultury i Zdrowia Grzegorza
Potysza.

Do walki o miejsca na po-
dium stanelo osiem przedszko-
li, a mecze rozgrywaly sie w sys-
temie kazdy z kazdym, trwaja-
cym po 4 minuty. Bez watpie-
nia, walka byla bardzo zacieta
az do ostatniej minuty meczu.

Mimo ze w turnieju nie
bylo przegranych, to na I miej-
scu znalezli sie zawodnicy
z Przedszkola nr 3 w Lesz-
czynach, na II miejscu upla-
sowalo sie Przedszkole nr 11

im. J. Brzechwy w Leszczy-
nach, a zaszczytne III miejsce
na podium zdobyli zawodnicy
z Oddzialu Przedszkolnego
przy SP w Palowicach.
Nagrody w postaci meda-
li, dyploméw i pucharéw dla
trzech najlepszych druzyn
wreczyli burmistrz W. Jani-
szewski i wicestarosta M. Pro-
faska. Zwycieskim druzynom
serdecznie gratulujemy, Zy-
czac dalszych sportowych suk-
cesOw, a pozostalym malym
pitkarzom zyczymy powodze-
nia w doskonaleniu swoich
umiejetnosci na boisku.

ki Slaskie Marian Kasperek, na najwyzszym poziomie.

Kronika Powiatu Rybnickiego A
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[zerwionce-Leszczynach

DLA ABSOLWENTOW KLAS OSMYCH

SZKOLA BRANZOWA
| STOPNIA:
ELEKTRYK

LICEUM

OGOLNOKSZTALCACE:

JEZYKOWE
SCIStE

TECHNIKUM:

TECHNIK INFORMATYK
TECHNIK EKONOMISTA
TECHNIK HOTELARSTWA
TECHNIK ZYWIENIA

| UStUG GASTRONOMICZNYCH
TECHNIK LOGISTYK
TECHNIK GORNICTWA
PODZIEMNEGO
TECHNIK ANALITYK
TECHNIK REKLAMY
TECHNIK PROGRAMISTA
TECHNIK ELEKTRYK

KUCHARZ
KLASA WIELOZAWODOWA
SPRZEDAWCA

G%RNIK EKSPLOATACII
PODZIEMNES

KWALIFIKACYJNE
KURSY ZAWODOWE

_ LICEUM
OGOLNOKSZTALCACE
DLA DOROSLYCH

STAZE ZANODOWE

INNOWACYJNA

HALA SPORTOW
NOWOCZESNE

PRACOWNIE
[AGRANICINE

DLA ABSOLWENTOW GIMNAZJUM

LICEUM

OGOLNOKSZTALCACE:

DOWOLNY WYBOR
ROZSZERZEN

TECHNIKUM:

TECHNIK INFORMATYK
TECHNIK EKONOMISTA
TECHNIK HOTELARSTWA
TECHNIK ZYWIENIA

| USEUG GASTRONOMICZNYCH
TECHNIK LOGISTYK

TECHNIK GORNICTWA
PODZIEMNEGO

TECHNIK ANALITYK
TECHNIK REKLAMY
TECHNIKELEKTRYK

SZKOLA BRANZOWA
| STOPNIA:

ELEKTRYK

KUCHARZ

KLASA WIELOZAWODOWA
SPRZETDAWCA

G%RN[K EKSELOATACJI

KWALIFIKACYJNE
KURSY ZAWODOWE

. LICEUM
0GOLNOKSZTALCACE
DLA DOROSLYCH
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informator

Starostwo Powiatowe w Rybniku

Godziny otwarcia: INNE WAZNE

ul. 3 Maja 31, 44-200 Rybnik
tel. 32 42 28 300, fax 32 42 28 658

e-mail: kancelaria@starostwo.rybnik.pl

WYDZIALY | REFERATY

Sekretariat
tel. 32 42 28 326 lub wew. 19
sekretariat@starostwo.rybnik.pl

Wydziat Organizacyjny
tel. 32 4161323 lub wew. 24

Wydziat Finansowo-Budzetowy
tel. 32 4161 316 lub wew. 22

Wydziat Geodezji
tel. 32 41 61336 lub wew. 54

Biuro Rady Powiatu
tel. 32 4161346
rada.powiatu@starostwo.rybnik.p/

Referat Oswiaty, Promocji,
Kultury i Zdrowia

tel. 32 4161359 lub wew. 28
oswiata@starostwo.rybnik.pl
promocja@starostwo.rybnik.pl

Referat Architektury,
Budownictwa i Inwestyciji

tel. 32 4161 351 lub wew. 29, 52, 66
architektura@starostwo.rybnik.p/

poniedziatek - $roda 7.30-15.30
czwartek 7.30-18.00
pigtek 7.30-13.00

www.starostwo.rybnik.pl

Referat Komunikaciji
tel. 32 4161380 lub wew. 83 (prawo jazdy)
tel. 32 4161381 lub wew. 82 (transport)
tel. 32 4161384 lub wew. 85, 86, 87, 88
(rejestracja)
komunikacja@starostwo.rybnik.p/
transport@starostwo.rybnik.p!
rejestracja@starostwo.rybnik.pl

Referat Gospodarki Nieruchomosciami
tel. 32 41613270 lub wew. 31, 32,17
gn@starostwo.rybnik.pl

Referat Ochrony Srodowiska,
Rolnictwa i Le$nictwa

tel. 32 4161325 lub wew. 53, 56
ochrona.srodowiska@starostwo.rybnik.p/

Referat Funduszy Zewnetrznych
tel. 32 4161357
riz@starostwo.rybnik.p!

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
tel. 32 4161335
rzecznik@starostwo.rybnik.pl

JEDNOSTKI ORGANIZACYJNE POWIATU

Zespot Szkot w Czerwionce-Leszczynach
tel. 324312 034

Zespot Szkot Specjalnych
w Czerwionce-Leszczynach
tel. 324312991

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Czerwionce-Leszczynach
tel. 324311267

Dom Pomocy Spotecznej w Lyskach
tel. 3243 00 006

Powiatowa Placéwka
Opiekuriczo-Wychowawcza
w Czerwionce-Leszczynach
tel. 3277 82 871

Powiatowe Ognisko Pracy Pozaszkolnej
w Czerwionce-Leszczynach
tel. 3272 31234

Zarzad Drég Powiatowych w Rybniku
tel. 3242 27 478

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Rybniku, tel. 32 42 60 033

URZEDY | INSTYTUCIJE

Biuro Paszportowe
Rybnik, ul. 3 Maja 31,
tel. 32 42 61 351

Powiatowy Urzad Pracy
Rybnik, ul. Jankowicka 1

tel. 32 42 26 095, 32 42 21623,
324260036

Sad Rejonowy

Rybnik, ul. Pl. Mikofaja Kopernika 2
tel. 3242 60 015 do 23

fax 3242 60 012

Prokuratura Rejonowa w Rybniku
Rybnik, ul. Bolestawa Chrobrego 41
tel. 32755 90 20 do 22

Urzad Statystyczny

Rybnik, ul. Bolestawa Chrobrego 6
tel. 324221 921,32 42 22 784,

fax 32 42 23 662

Urzad Skarbowy

Rybnik, ul. PI. Armii Krajowej 3
tel. 32 42 35 800

fax 32 42 35 880

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
Rybnik, ul. Wtadystawa Reymonta 2
tel. 324222 600
fax 32 42 24 958

Urzad Celny
Rybnik, ul. Ktokociriska 51
tel. 324390100

Wojskowa Komenda Uzupetnien
Rybnik, ul. J6zefa Pitsudskiego 2
tel. 32 42 23 446

fax 32 42 23 446 wew. 240

Schronisko Dla Zwierzat
Rybnik, ul. Majatkowa 42
tel. 3242 46 299

STAROSTWO POWIATOWE w Rybniku

poniedziatek - pigtek, w godz. 8.00-12.00

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA ZESPOL SZKOL SPECJALNYCH w Czerwionce-Leszczynach
NA TEREN | E POWlATU RYBN'CK' EGO poniedziatek, §roda, czwartek w godz. 13.00-17.00,

(ul. 3 Maja 31, 44-200 Rybnik) pokdj nr 322 (Il pietro)

(ul. Przedszkolna 1, 44-238 Czerwionka-Leszczyny),

wtorek 7.30-11.30, pigtek 13.30-17.30

IZBA RZEMIESLNICZA w Rybniku
(ul. 3 Maja 18, 44-200 Rybnik), pokdj nr 8 (parter)
poniedziatek - pigtek, w godz. 16.00-20.00




