STOWARZYSZENIE BIEGAM-POMAGAM

Zielona Goéra 04.08.2019 1.
Szanowni Panstwo,
serdecznie zapraszamy na:

Nocny Bieg Samorzadowca na Dystansie Cwierémaratonu

/10,5 km/
START: 5 pazdziernika 2019, o godzinie 20.00

(impreza rozgrywana w ramach Polmaratonu Zielonogorskiego - wspolny start?)

Pomystodawcg biegu jest Stowarzyszenie Biegam-Pomagam /KRS 0000446391/, ktore jest
organizatorem Potmaratonu Zielonogdrskiego — najwiekszej imprezy biegowej w woj. lubuskim!

Juz po raz 6smy na ulicach Zielonej Gory gosci¢ bedziemy licznych biegaczy z catej Polski.
Po raz drugi bieg odbedzie si¢ w nocnej formule. W tym roku ponad 1300 biegaczy przemierzy
ulice Zielonej Gory po zmroku, w towarzystwie naszych neonowych §wiatet.

Nasze przedsiewziecie to dwa rownolegle biegi: 8 NOVITA Potmaraton Zielonogorski oraz
2 SINERSIO Cwierémaraton Zielonogorski -w ramach ktorego rozegra sic Bieg Samorzadowca

Wzorem poprzednich lat planujemy zapewni¢ biegaczom moc atrakcji:
1. Zagrzewajace do biegu zespoty muzyczne ustawione wzdtuz trasy, fajerwerki na starcie,
2. Przed 1 po biegu darmowe masaze dla biegaczy,
3. Cieply positek regenerujacy dla biegaczy,
4. Uroczysta dekoracje zwyciezcoOw wraz z loterig cennych nagréd dla wszystkich uczestnikow,
5. Promocje sportu — wyktady w Biurze Zawodow przed startem biegow: Jerzego Skarzynskiego,
wybitnego lekkoatlety i maratonczyka oraz mistrza olimpijskiego Tomasza Kucharskiego.

W Biurze Zawoddéw kazdy uczestnik w ramach oplaconego wpisowego otrzyma pakiet

startowy zawierajacy m. in. duzy kapielowy recznik sportowy /w zalaczeniu wizualizacja/, a na

mecie ciepty positek, owoce, wode i pamigtkowy medal.

Stowarzyszenie Biegam-Pomagam Mbank:

ul. Lisowskiego 9 19 1140 2004 0000 3002 7904 3316
65-072 Zielona Gora, tel: 662 225 835 NIP: 973 10 11 856

e-mail: piotr@biegam-pomagam.pl REGON: 081103607
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Ponadto dla chetnych istnieje mozliwo$¢ zamdwienia przy zapisie pamigtkowej koszulki o
znakomitych wiasciwos$ciach technicznych /w zataczeniu wizualizacja/.

Cwierémaraton oraz Pétmaraton odbywaja sie pod patronatem Urzedu Miasta Zielona Géra
oraz Urzedu Marszatkowskiego. Serdecznie zapraszamy wszystkich biegaczy i amatorow sportu
ze Srodowiska samorzadowego, przedstawicieli gmin, powiatéw, miast i wojewddztw do wziecia
udziatu w tej rywalizacji.

Integracja srodowiska samorzadowego, promocja imprez sportowych oraz zdrowego stylu
zycia oraz po prostu dobra zabawa to mocne atuty naszego biegu.

Zapisow do Nocnego Biegu Samorzadowca na Dystansie Cwierémaratonu mozna dokona¢
na stronie: www.polmaratonzielonogorski.pl

Nalezy wejs¢ w zakladke ,,zapisy”, a nastepnie w zakladke ,,éwierémaraton”, gdzie w pozycji
»klasyfikacja dodatkowa” nalezy wybrac opcje¢ ,,Bieg Samorzadowca”.
Najlepszych zawodnikow nagrodzimy podczas uroczystego zakonczenia biegu!

Regulamin biegu dostepny na stronie: www.polmaratonzielonogorski.pl

Serdecznie zapraszam
Piotr Sztermer

Wiceprezes Stowarzyszenia BIEGAM-POMAGAM
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